3acTeHUMBOCTb U HeobLwuTeIbHOCTL pebeHKa: 6epexxHoe pa3BuTue
CcoLMaNbHON YBEpPEeHHOCTH

MepBoOe 1N camoe BaxHOe — pa3BecTu ABa NOHATUA: UHTPOBEPCUA U 3aCTEHUUBOCTb.
MHTpoBepcna — 310 BpoOXAeHHas 0COBeHHOCTb TeMMNepaMeHTa, Koraa pebeHok
BOCCTaHaB/IMBAET CWJIbl B OAMHOYECTBE WM CMOKOWHOW Urpe, HO MPW 3TOM MOXET ObITb
yBepeHHbIM B cebe 1 npyn HeoHXoAMMOCTU Nerko BCTynaTb B KOHTAKT.

3acTeHUMBOCTb — 3TO CJIOXKHOCTb C MHULMALMEN U NoAAep>KaHeM 06LLeHNs 13-3a cTpaxa
HeraTMBHOM OLLeHKW, CMYLLLEHUA WIN OTBEpPXXeHUA. 3aCTeHYMBbIN pebeHOoK

4acTo xo4Yem urpatb C APYrMMU, HO €ro OCTaHaBAMBAET BHYTPEHHWI bapbep TPeBoru.

Kak otanuntb? KnroueBble npmn3HaKkm 3aCTeHUNBOCTH:

CunbHOe HanpskeHne N ANCKOMQOPT B LIEHTPe BHUMAHMA UAN HOBbIX COLMANbHbIX
CUTyaumsax.

MNs6eratoliee noBeaeHue: NpsyYeTCs 3a B3POC/IOro, OTBOAMT 1/1a3a, MOYMUT, KOTAa K HemMy
obpaluatoTcs.

®dusmnonormueckne peakLumn: NoKpPacHeHMe, NOTHbIE NAZOLIKM, TUXMIA FONOC, CKOBAaHHOCTb B
Tene.

MpucyTcTByeT BHYTPEHHUI KOHPAUKT: CMOTPUT Ha UTPaKOLLMX AeTeN, AeNaeT Lwar Brnepes,
HO 3aTeM OTCTynaer.

Kak nogaepyxatb? Crpaterum ans pogutesneii: oT NPUHATUA K MATKOMY BbI3OBY

OTAN 1: be3onacHas 6a3a u koppekuuna yctaHoBoK. Hukakoro gaBneHums.

OTkaXxutecb OT AP/IbIKOB Ha Ntoaax. Ppasza «OH y HaC CTECHUTENbHbIV» CTAHOBUTCA A4
pebeHKa NPOPOYECTBOM N INLLAET LWAHCa BECTK cebs nHave.

3ameHuTe Ha: «<OH BHUMaTeNbHO HabntogaeT», «OH BkItOUaeTCa B CBOoe BpeMsA», «Ceilnyac OH
YyBCTBYeT cebsa bonee KOMOGOPTHO PAJOM CO MHOWN».

Hukoraa He 3acTaBasAiTe «BbiCcTynatb». [1puHyanTensHoe «an nosgoposaincal»,
«Pacckaxu TeTe cTuwok!» ycuavsaeT TpaBMy 1 3aKpenaseT CBA3b «ObLeHne = CTpece».
ByabTe «TUXUM yb6erxkxuwem». [lante Guanyeckyro 1 3SMOLMOHANbHYHO ONOPY: CTOWTE PAAOM,
Aep>K1Te 3a pyKy, CMOTpPUTE BMeCTe CO CTOPOHBI. Balle cnokonHoe npucyTcTBune 6e3 oueHoK
— NlYYLUNA aHTUCTpecC.

3TAIN 2: CoumnanbHble TpeHaXxepbl B 6e3onacHou cpepe.

PoneBble Urpbl ¢ UrpyLLIKaMK — peneTuuma XXU3HU. [ponrpbiBaiiTe C KykKJaMu 1 3BEPSMM
cueHapuu:

«Muwka xo4em nouepame ¢ 3ativamamu 8 020HAIKU. Ymo oH Moxem ckazame ?»
«/TuceHok 8341 MawuHKy aa2ywoHka 6e3 cnpoca. Kak ss2yuwoHOK Moxem nonpocums ee
8epHymeo ?»

«Kmo 6ydem sodume 8 uepe? [lasali nomsaHemM cHUManoyky!»

O6yuaiTe «coumanbHbIM CKPpUNTaM» — KOHKPeTHbIM (ppa3aM-NOMOLLHUKaM:



[na npucoepmHenus K urpe: «Bo uto Bbl urpaete? MoxxHo ¢ Bamu?», <l 6yay... (AOroHsThb,
CTPOUTb, NPOAABLLOM)>.

Ans 3awmThl rpaHnL; «IMHe 3To He HpaBUTCA, NOXKaNyWCTa, OCTAaHOBUCbL>», «fl elle He
Aowvrpan, a aam te6e notom».

Ans 3HakomcTBa: «MpuBeT, MeHA 30BYT... A Teba?», «Y Teba knaccHaa MawmnHKa!».
Co3paBaiiTe cMTyaLlMM ycnewHoro obuieHms «TeT-a-Ter».

Mpurnawante B rocTv Og4HOrO, a He ToAMy, pebeHka, BO3MOXHO, Honee MaaaLwiero nau
CMOKOMHOTO.

MoarotoBbTe Nousy: «CeroaHaA kK Ham npuaet Cawwa. Mbl MOXeM nokasaTb emy Hall
aKBapuyM/HOBbI/ KOHCTPYKTOP. YeM Obl Tbl XOTEN C HUM 3aHATHCA?».

CTpyKTypupymrTe BCTPEUy: COBMECTHOE AeNo (CTPOUTENBCTBO KPENOCTH, IenkKa, HaCTObHas
nrpa) CHM>KaeT NoTPebHOCTb B MOCTOAHHOM Pa3roBOPEe Y CHUMAET HanpsaXXeHue.

3TATM 3: PazBuTHE BHYTPEHHErO CTEPXKHA N KOMMNETEHTHOCTMU.
YBepeHHOCTb B 06LLEHNM pPOXKAAEeTCa 13 0bLLeln yBepeHHOCTM B cebe.

Haxogute n Ky/bTUBMPYUTE «CUJIbHYIO CTOPOHY>». YBNEUYEHHOCTb Y MacTePCTBO B KaKOM-
nmbo pene (pucosaHme, cbopka Mogenen, 3HaHMA O AVHO3aBpPaXx, YXOZ 3a pacTeHNAMN) JatoT
pebeHKy BHYTPEHHIOK OMopy, MPeAMET A8 FOPAOCTM U NMOTEHLUMANAbHYIO TEMY AN Pa3roBopa.
MopyuanTe BaXkHble M MNOCU/IbHbIE 3agaumn JOMa U B cagy (MOAUTb LiBETbIl, MTOMOYb HaKPbITb
Ha CTOJI, OTHECTN YTO-TO BOCMUTATENO). BbINOHEHWE Taknx Aen yKpenaseT CaMooLeHKy: «f
Mory!».

Mcnonb3yiiTe «<NpUHLMN MaJieHbKUX WaroB». He xanTe, Uto pebeHoK cpa3y HayHeT urpatb
B LUYMHOMW KOMMaHWW.

LWar 1: lMocToaTb C MaMoW pAAOM M NOHabAoAaTh.

War 2: lNoaontn 6arxe, UToObI H6bINIO CAbILLHO.

LWar 3: Mepezatb MAY UM feTanb KOHCTPYKTOpPa MO Npocbbe MaMbl/BOoCnUTaTENS.

LWar 4: OTBeTNTb KMBKOM WM OAHMM CIOBOM Ha BOMPOC ApPYyroro pebeHka.

XBanuTe He pesynbTtat («BOT, HaKoOHeL-TO, Nowen urpatb!»), a cmenocTb NonbITKKU: «Kak
3/l0POBO, UTO Tbl CEroAHA nogowen Tak 6am3ko! A Bugena, Kak Tbl CyLlan, YTO OHWU FOBOPAT».

3TAN 4: Pabota c mbicismu n obpasom cebs.

Hopmanusyinte amouun: «/IHorga Bce 104N YyBCTBYHOT cebA HEIOBKO B HOBOW KOMMaHUN»,
«fl TOXXe NHOrAa BOMHYHOCh, KOTAa HYXKHO MOAOUTN NMO3HAKOMUTLCA».

®dopmMupyiiTe NO3UTUBHbLINA BHYTPEHHUI ananor. [1puaymante BMecTe «MaHTpy»: «f
CMefbliA, Y MeHs BCe Noayuntcsa», «C nepBoro pasa MOXEeT He BbIUTW, U 3TO HOPMaJbHO.
Yutante n obcy)xaaiite TepaneBTMUECKME CKa3KU U UCTOPUM O 3aCTEHUMBbIX FreposiX,
KOTOpble Npeojonenn cBoro poboctb (Hanpumep, «Tuwka-Poknk» C. NMpokodbeson, «Cambin
ManeHbkn THoM» M. Jlunckeposa).

Korpa crout 3agymartbca 0 KOHCy/IibTaumm ncmxonora?
Ecan 3acTeHunBOCTb:

Pe3ko ycuamnacb nocne Kakoro-ambo cobbITus.
ConpoBoxaaeTca NOCTOAHHOW FPyCTbiO, Cie3amu, Xanobamm Ha OANHOYECTBO.



e bnokupyet noceieHne caga, Kpy>KKoB, NPOryoK.
e Bbi3biBaeT y pebeHka BblpaxkeHHble dusnyeckmne cTpagaHns (MCTepukn nepes BbIXOAOM B
NHOAN, TOLWHOTA).

WUror: Bawa 3agaya — He nepegenatb MHTPOBEPTA B 3KCTPaBEPTA, @ MOMOUb 3aCTEHUNMBOMY
pebeHKy CHU3UTb YPOBEHb COLMANbHOM TPEBOIM, MOYYBCTBOBATb CBOKO LIEHHOCTb U AaTb eMY B
PYKW MHCTPYMEHTbI AN KOHTaKTa C MUPOM. [yTb K YBEPEHHOCTU NeXUT Yepe3 6e3ycsoBHOe
NpuHATME, 6e30MnacHyro TPEHMPOBKY 1 BEPY B €r0 CUJIbI.



