ArpeccuBHOe noBegeHue pebeHKa: NPUUUHBbI U CTPaTerun pearupoBaHnA

Arpeccuns y JOLWKObHMKA — 3TO, B MEPBYIO OYepe/b, CUTHaN O BHYTPeHHeM Hebaarononyuum,
KPUK O NOMOLUW UM eANHCTBEHHbIA U3BECTHbIN CMNOCO6 cNpaBUTbLCA C HEMOCU/IbHbIMM
YyBCTBaMM. DTO He NPOABAEHME «3/10T0 XapakTepa», @ CUMMNTOM, YKa3bIBaOLLMIK Ha TO, YTO
pebeHKy He xBaTaeT pecypcoB Al afanTUBHOIO NOBeAEHUA.

Mouemy 310 Nnpouncxoaut? Knrouesble NPUUNHDI:

A3bik aMmoumn: Korga He xBaTtaeT cn0B, YTOObI Bbipa3nTb rHEB, 06MAy, PEBHOCTb MK
pa3oyapoBaHue, Teno roBopuT 3a pebeHka (yaapbl, TONYUKK, YKYCbl).

Peakuusa Ha cTtpecc: /ltobble nameHeHMs (Mepeess, ccopbl B CeMbe, poxaeHue bpaTa/cecTpsl,
Hayasio noceLleHnsa caja) MOryT Bbi3BaTb HaNpPAXeEHWE, BbIIMBAKOLLEECA B arpeccutio.
MoapaxaHue moaensam noBegeHus: PebeHok kak rybka BNUTbIBAET TO, YTO BUAMUT: KaK
B3POC/ible B CEMbE peLuaroT KOHPANKTbI (KpuyaT, X10naroT ABEPbMU), Kakue CLEeHbl HacuAns OH
BUANT B MyAbTOUIbMAX UAN UTPaX.

®pycTpaumna n 6ecnomolHocTb: «He nonyyaetcal», «<He mory!», «He Tak, kak A xouy!» —
4yBCTBO Beccuana nNerko nepepacraeT B rHEB, HaNpaBJ/IeHHbIN Ha APYrUX Un Ha cebs.
MpuBneueHne BHUMaHUA: [Jaxke HeraTMBHOE BHUMaHWe (OKPUKKM, HaKa3aHuns) s pebeHka
Nydlue, Yem NoJIHOe UrHopMpoBaHue. Ecam oH He monyyaeT Tenna n KOHTakTa B CMOKOWHbIe
MOMEeHTbI, OH byaeT Ao6biBaTh NX Nt0ObIM CMOCOHOM.

dusnuecknii guckompopT: Ycranoctb, ronos, nepeBosbyxaeHre, CEHCOpHas neperpyska
CHWXXaOT CNOCOBHOCTb K CAMOKOHTPOJIHO.

CTpa'rervm ansa pop,ureneﬁ: KaK pearnpoBatb B MOMEHT arpeccuu?

1. BesonacHOCTb U rpaHnLbl — NpeXae BCero.

TBepAo 1 CNOKOMHO OCTaHOBUTE onacHoe gencteme. dusmueckn npesoTBpaTUTe yaap,
yAEPXMBas pPyKy, HO He OTBeuas arpeccueit. Baw ToH gokeH ObiTb yBEPEHHbIM, @ He
SAPOCTHbIM.

®pasbi-rpaHuubl: <l He Mory No3BoAUTb Tebe 6UTb MeHsA. MHe 60/IbHO N HEMPUATHO», «f
ocTaHoB/IO TebA. [JpaTtbca Henb3a. Mbl pelaem npobiembl CroBaMm».

2. NMomorunte Ha3BaTb «MOHCTpa».

CraHbTe «NepeBOAYMKOM» C A3blKa IMOLIMIN Ha A3bIK CIOB. OTO CHUXKAET HakKal 1 yuuT pebeHka
NoOHMMaTb cebs.

®pasbi-3epkana: «f BMXY, UTO Tbl CBUPENO 31ULLbCA», «[1oxoxe, TebA 3TO CUbHO
obuaeno/pa3os3nnno», «Tbl Tak PacCTPOUIICSH, UTO y TeDA He Bbilia HalLHA».

3. Mpeano>Xknte «aerazibHbl» BbIXOA, ANIA THEBa.

Cozpante «<Kopobky 310CTM» (MOXHO MATb, KMAATb B HEE CMATbIE ByMaXKKM).

3aBeauTe «[loayLiky-60KcepcKyto rpyy» nam «Melloyek ana Kprka» (MOKpUYaTh B HETO).
AnbtepHaTuBbl: «/laBail NOTOMaeM HOraMm Tak F[POMKO, Kak TBOSl 310CTb», «[1okaxu, Kak
CUIBHO Tbl 301, MOPBAaB 3TOT CTaPbIN XXypHan», «Hapncyi CBOO 310CTb, @ MOTOM 3aKpach ee.



I'IpoqwmaKTMKa: KaK CHU3UTb BEPOATHOCTb BCNblleK?

1. O6byuanTte coumazbHbIM HaBblKaM B CMIOKOWHON o06cTaHOBKe:

Yepes ckaszku n myabtdpunbmbl: Obcyxaarite: «<Kak report cnpaBuacs co 310CTbrO?», «4YTO OH
MOT cAenatb No-ApPYromy?».

Yepes ponesble urpbi: [pounrpbiBante ¢ urpylikamm KoHGAnkTsl («Mwuiika 3abpan y 3anumka
MaLUWUHKY... YTO genatb 3anumnky?»), TpeHnpymte ¢pasbl: «[an, noxanyncra», «f Toxe xouy
nourpatb, faBaun No oyepean», «MHe 370 He HpaBuTCAl».

BBoauTte «s-coobueHus»: YumTe roBopuTb O CBOMX YyBCTBAX BMECTO OOBUMHEHWN: «f 31+0Cb,
KOrga y MeHs OTHMMatoT nonaTky» BMecTo «OH naoxoun!».

2. O6ecneubTe pUsNUECKyrO pa3paaKy:

E>xesHeBHas akKTUBHOCTb, FA4e MOXHO 6eCuTbCs «aeraibHo»: 6er, NpbiXkKK Ha 6aTyTe, TaHLbl NOA
3aXKuraTenbHy My3blKy, 60 ¢ 6OKCEPCKOW rpyLUen, Urpbl B «MOAYLLEYHbIA 60M» MO NpaBuaam.
TakTWAbHbIE UFPbl C TYyHOKMM AaBNEHMEM: 3aBOpaUnBaHME B «KOKOH» U3 MeAa, Urpbl B
«C3HABMY» (aKKypaTHO NpuAaBavBaTh NOAYLIKaMM), NENKa U3 TecTa — 3TO YCMOKanBaeT HEPBHYHO
cncTemy.

3. Ykpennaunte 3SMOLMOHA/IbHYIO CBA3b U Npeaynpexaanrte:

Yaenante 15-20 MUHYT B i€Hb BPEMEHN «TONBKO ANS HErO» 6€e3 TenedOHOB 1 HOTaLMI, Cresys
3a ero Urpow.

XBanuTe 3a npoLecc MVPHOro peleHna: «Tbl Tak 340POBO NOMPOCUI cnoBaMu!», «A ropxycs,
YTO Thbl cAenan rnybokuni BAOX, KOraa Obii 30/1».

MpeaynpexaanTe 3apaHee 0 CMeHe aeaTenbHOCTU: «Hepe3 10 MMHYT Mbl 3aKaH4YMBaeM Urpatb U
bysem cobupaTbCa Ha MPOryaKy».

4. AHanus cpeabl U cO6CTBEHHOro NoOBeAEeHNA:

Yro cmoTput pebeHok? OrpaHnybTe KOHTEHT C arpecCMBHbIMKU 0bpa3L.amMm.

Kak Bbl camu cnpaBaseTecb ¢ rHeBoM? PebeHOK yunTca Ha Ballem npuMepe.
MporoBapwuBanTe CBOW YyBCTBa: «fl cemyac oueHb pasgpaxkeHa, Monay caenaro Yan un
YCMOKOCb».

Ba)xHO NOMHUTL: ECan arpeccns HOCUT YacTbl, NHTEHCUBHBIN XapakTep, NpeAcTaBaseT
OMacHOCTb A/1 OKPY>KaLLMX AN caMoro pebeHKa, 1 Ballun YCUANSA He NPUBOAAT K
YyULLIEHNAM, 3TO BECKMM MOBOJ, 06paTUTbCA 3@ KOHCYAbTaLMen K AeTCKOMY NCUXOOTY UK
HeBposaory. CneLmnannct NOMOXET HaUTU FNYyOUHHbIE NPUYMHBI U BbiIpaboTaTh NHANBUAYANbHYHO
cTpaTernto NOMOLLM.



