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IIVTAH

MeponpusTuii ¢ Bocnutaniukamu Mb/10Y

10 (POPMHPOBAHUIO KYJIbTYPbI NUTAHUA U KYJIbTYPbl NOBEJEHHS 32 CTOJIOM

Ha 2025-2026 y4yeOHblIii rog

LIEJIb: ¢opmupoBanue y aereil OCHOBBI KyJIbTYpbl MUTAHUS KaK COCTABJISIOIIEH 3I0pPOBOTO

o0pa3a *H13HU; CO3aHNUE YCIOBUH AJI1 OpraHU3aluy 3J0pOBOr0 MOJHOLEHHOro nutanus B JJOY

Hn B CCMBC

3AIAUM:

+» PasBurne YMEHHA €CTb CAMOCTOATCIIBHO, B COOTBCTCTBHU CO CBOMMH BO3pPACTHBIMU

BO3MOXKHOCTSIMU;

X/
°

3akperuieHre MpeICTaBICHU O pazHooOpazuu OJI0J, TPUTOTOBJICHHBIX MOBapaMH, MX

3HAYCHHU B PA3BUTHUU pe6eHKa; O NPOAYKTAX, UCIIOJB3YEMBbIX IJIA IPUTOTOBJIICHUA,
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s @®opmupoBaHue KyJbTypbl IOBEJECHUS 3@ CTOJIOM, HABBIKOB BEXJIMBOI'O OOLICHMUS;
dopMHUpoBaHUE YMEHUS MOJIb30BaThCs CTOJIOBBIMU IPUOOpaMu, can(eTkoi;
¢ BocnuTanue yMeHMs LEHUTb YYKOH Tpya, 3a00Ty, yMeHHUE ObITh OJarolapHbIM
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HaGmronenus (3a paboTod MOMOIIHHUKA BOCHUTATEINSI, MMOBApOB,
cTapliel MeTUIIMHCKOM cecTpbl);

DKCKypcuu (3HAKOMCTBO C KyXHEH; METUIIMHCKUM KaOMHETOM);
Pemenune, MozenupoBaHue oOydaromMx cuTyanuii «PasroBop o
3JI0pOBbE U MPAaBHIbHOM NMUTaHUW» («Ecnu xouenib ObITh 3710pOB,
YTO A 3TOTO Hauo nenarb?», «Mbl uaem B Marazuny», «Kak
chaenath Kamry BKycHee?», «Kak yTomuTh kaxay», «Uto
MOMOTaeT OBITh CHJIBHBIM W JIOBKHM», «YeM HOIKEeH MUTAThCs
3I0POBBIN Y€IOBEK? U Ip.);

Penrenune nmormueckux 3ajad, KpOCCBOP/IOB;

OO6cyxieHre pexxuma JIHs B IpyIIIe;

[IpocmoTp MynbTOMIBMOB M BHAEO (MIBMOB IO BONPOCAM
MUTaHUS; O TPOAYKTaX MHUTAHUA, O TOM, KaKhe MPOAYKTHI —
nonie3nsle; «CoBeTsl TeTymku COBBI»; 0 BATAMHHAX U T.J.;
PaccmaTpuBanue mo3HaBaTeNbHON JIUTEPATYPHI, SHIIUKIONEINH;
«Tocagka nmyka...», «Ilocagka oropoga» u T.n.

ConuajbHO -
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BuTHE

3

0

becenpl, oOcyxineHwe ¢ JETbMH pPa3UYHBIX CHUTyallUd O
NPOJYKTaX HHUTaHMS M KynbType mnutanus: («Kak mpaBuibHO
MBITh PYKH?», «Kak npaBuiabHO NpUHUMATh NUILy?», «Hem Hano
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*
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MUTAThCS, YTOOBI CTaTh cuiibHee?», «DPyKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM
u nersm», «BkycHas u 310poBas numay, «Mos aodumas ena —
Kakasi oHa?», «Bce nm mone3Ho, 4to BKYCHO?», «I'me KuUBYT
BUTaMUHBI?», «/IcTOpUS pa3HBIX MPOAYKTOB», «OBOLIH, ATOIbI U
GpyKTBl - mMOJe3Hble MPOAYKTh», «OTKynma Oepercst xyiel0?»,
«[Ipodeccust — moBap», «BuramMuHsl s 110010 — OBITH 3I0POBBIM
s X04y» U 1Ip.);

CutryaTuBHBI pa3roBop / pelieHue MNPOOJEMHBIX CUTYyalui/
(«I'me B34Th BUTAMHHBI 3UMOW?», «UTO 3HAYMT: JIETHUU JEHb —
rox Kopmur», «Kak MOXXHO caMHMM Ha OKOIIKE BBIPACTUTH
BUTaMHUHBI?», «Kak yroctuts rocreii?», «Ilouemy 3epHa ToHyT, a
MyKa HET?»);

Crooxernole — poneBble wurpsl («Cembs», «CymepMapkeT,
«lIpurnamraem rocreit», «lloBapsara», Kade», «Ilomoraem
Mame TOTOBUTHY, «OBoLIHOM MarasuH, «KyxHsa»,

«Konaurepckas», u 1p.);

Urpel ¢ mpaBuiamMu (HAaCTOJIBHO-TIICYATHBIC, AWAAKTHUECKHUE):
«HynecHblil Memodek», «PpykToBOE JIOTO», «B Jec 3a srogamm»,
«Bo cagy nu, B oropoae», «Cok nei u He Ooiseir», «OBomu u
GpYKTBl — TOJE3HBIE TPOAYKTH», «Ha30BH JTUIIHUI TPOIYKTY,
«Tapenka 310pOBBIX IPOLYKTOB..» U IP.;

CocraBieHne u OTrajplBaHHE 3arafok: «sroxmel, oBOWLIH,
bpyKTh», «Ypokail B ecy», «Yragail NpoayKT», O CIIOPTE U O
3J10pOBbE

Pdusnueckoe
pa3BuTHe

L)

[HonsuxHblie urpsl («KTo ObicTpee cobeper ypoxail oBomieit», «Y
MenBens Bo Oopy», «CwemoOHoe - HechemoOHoe», «lllyka u
kapacu», «Orypeunk», «Kapapaity, «f0monpka» «Urpa B
KJIACCUKN», «MBbl caxkanu oropony», «Cobdepu ypoxai» u ap.);
Urposble ynpaxkHeHUs, nanpuukoBas rumHactuka («Cobepem
OpEeLIKWU», U JIp.);

CopeBHOBaHUS CO CTapUIMMHU JOIIKOJbHUKaMHU («Ubs KOMaHIa
co0epet ObICTpee yporkaii», «Becenbie cTapTh»);

Urper ¢ npaBunamu («ManeHbkue moBapsitay, «KimeM rocreiy,
«erckuit cany, u ap.).

Xy/10:KeCTBEHHO -
ICTETHYECKOE
pasBuTHe
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PucoBanne «Ilonesnpie mpoaykTel, «SI0I0K0 — crenoe, KpacHoe,
crnagkoey, «Bo camy mu, B oropozae», «byOnuku - OapaHku»,
«Mou 1r00uMBbIe TIPOYKTH», «Moe MEHIOY. . .;

Jlenka «bmrogo ¢ BUTaMHHaMU», «Srogku Ha Tapesnodkey,
«OceHHul HaTIPMOPTY», «lleueHbey, enka u3 coJIeHOro TECTa,
Anmnnukanus «Ilosne3nsle u BpeHble NPOIyKThD», «Hamn oropony,
«Ypoxail oBomieit», «MopkoBka mis 3aidukay, «IIpomaykTsl, B
KOTOPBIX COJEPKUTCS BUTaMUH A? B?...», ;

N3zrorosnenune kHMKek-manbimek «IIpomaykTel, KOTOpbIE AETIM
KyIlIaTh 3anpemaercs», «[IpoaykTsl, OoraTble BUTAMUHAMUY;
Pabota ¢ packpackamu u Tpadaperamu




PeueBoe pazButrue

% UreHne Xyq0KEeCTBEHHBIX Npom3BeneHui (D.YcneHckui «Jler,
KOTOpbIE  IUIOXO  exdar», b.JIpumm  «l'opmouyexk  kammy,
3.AnexcanapoBa «BkycHas kamay, «Kama u3 Tonopa», K.JIyuuc
«3nopoBelit  kenmynok», JL.3unbepr «Butammuby, O.Pycenko
«BkycHpiii  cynm», H.MwuryHoa «ManbllllaM O THUTHUCHE,
[1.CunsBckuii «Cyn jis cunada», K IlaycroBckuil «Temblii
X5eb» u ap.);

¢ Urpsl ¢ nocnoBunamMu U noroBopkaMu «OOBSCHU MOCIOBUILY»,
«[locnoBuupl 3anmyranuch», «BeHok u3 mnocioBuny, CloKHbIE
cioBay, «llogbepu pudmy», «Jlockaxku cimoBeuko», «Pa3, nBa,
TPH — CJIOBO 1oAOEpU» U T.1.;

% OrtragpiBanue 3araJok o0 oBomax u (QpyKTax, NPOAYKTax

MUTaHUs, O BUTAMUHAX U T.[.;

CnoBecHble wurpsl MU ynpaxHeHHs «COBEpIIEHHO BEpHO!»,

«BxycHenbko — npusiTHeHbKO!», Kakoil cok nmber 6abouka?» (Mak

— MAaKoOBBI, po3a — po30BbIIM T.A.)», « He Oyay ecTb 3TOT

MPOJYKT, IOTOMY 4TO...», «bbIBaeT — He ObIBaeT», «BapeHbe s

Kapincona», «Kto Goibllie Ha30BET U3AEIUNA U3 MYKH....», «HTO

MOYHO €CTh Ha Y)KHUH?» U T.]JI.
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PasBiieyenus U | «Ilone3Hple MPOAYKTHI B CKa3Ke U HasABY»; «3HATOKU MOJIOKa», «XJebd B
JAOCYTH, CKa3Kax M pacckazax», «MWIOCTH MPOCUM TOCTU  JIOPOTHEY,
BUKTOPHHBI «3noposeiikay, «UTo 3a 4y 0 — TUPOKKN», pa3BieueHne — kBecT «lloxox
B CTPaHY 370POBbSI»

Konkypcsl % Koukypcel pucyHkoB «Moe mobumoe 011070», «BuTaMuHBl —
PHCYHKOB " Halllu JIpY3bs», «YKpalleHus U3 Aroqy, «MeHI CIOPTCMEHa» H
MOJIEJIOK, T.I;

BBICTABKH, % xomtaxu «[Ipurmamaem Bcex K cromy», «Ham opranm3m»
KOJLJIAKHA (mpaBunia 3mopoBoro nurtaHus), «lIpoxykTsl, conepxamue

ButamuH A, B, C, JI...; «CoOmromaeM mpaBmia 370pOBOTO
nutanus», «Xmned Bcemy ronoBa», «Mbl 3a 3710pOBBIM 00pa3
JKU3HNY, «PeXHM  BBIXOJHOTO JHS», «YBICUEHHS MOeEH
CIIOPTUBHOW CEMbI)

*

% BBICTABKa JIETCKOTO TBOPYECTBA U3 OBOILEH U (PYKTOB (TIOAETKH)
«lenpas ocenw», «Cnopt u », «OBoIHas Kop3uHay, «Hyno u3
KapTOIIKK» U Jp.




