YTBEPXJIAIO

3asenyromuit MB/I0OY

«erckuit cag Ne149» r.o.Camapa
H.M.JIykpsiHOBa

MYHULMNANLHOE BIO/KETHOE IOWKONbHOE
OBPASOBATENLHOE YUPEXEHVIE "AETCKUA
CANl KOMBMHVPOBAHHOTO BU/IA Ne 149'
TFOPOJICKOrO OKPYA CAMAPA

IIJIAH
MeponpusTuii ¢ Bocnutaniukamu Mb/10Y

o (opMHPOBAHUIO KYJIHTYPHI MUTAHUS M KYJbTYPbI MIOBEJEHHS 32 CTOJIOM
Ha 2024-2025 yueOHblii rog

LIEJIb: ¢opmupoBanue y aereil OCHOBBI KyJIbTYpbl MUTAHUS KaK COCTABJISIOIIEH 3I0pPOBOTO
o0pasa KU3HU; CO3[laHiEe YCIOBUMN [l OpPraHU3alUu 340POBOro MOIHOLIEHHOro nuTanusd B JI0Y
U B CEMbE

3AIAYUN:
¢ Pa3Burue yMeHUs €CTh CaMOCTOSITEIbHO, B COOTBETCTBHHM CO CBOMMH BO3PACTHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU;

X/
°

3akpernyieHue MPeACTaBICHU O pa3HO0Opa3uu OJt0/1, MPUTOTOBIEHHBIX MMOBApaMHU, WX
3HAYCHHU B PA3BUTHUU pe6eHKa; O IPOAYKTAax, UCIOJb3YCMbIX JJIA HpI/IFOTOBJ'IeHI/ISI;

>

¢ ®opMHpOBaHUE KYIbTYPHI IOBEICHUS 32 CTOJIOM, HABBIKOB BEXKJIMBOTO OOIICHHUS;

L)

X3

*¢

dopMupoBaHUE YMEHHUS NOIb30BATHCS CTOJIOBBIMU NPUOOpamMu, candeTkoii;
¢ Bocnuranue ymeHus LEHUTh YyKOU TPy, 3a00Ty, yMeHHE ObITh OJ1arogapHbIM

Oo0pa3zoBarenbHas ®opMmbI padoThI ¢ 1eTHMHU (MEPONIPHUATHS)

obJjacTh
IHo3naBaTenbHOE % HaOmronenus (3a pabOTOH MOMOIIHHKA BOCIHMTATENs, MMOBApOB,
pasBuTue cTapliel MeTUIIMHCKOM cecTpbl);

e

AS

3KCKprI/II/I (SHaKOMCTBO C KY)(Heﬁ; MCIUIMHCKHUM Ka6I/IHeTOM);
PemeHHe, MOZICIINPOBAHUC 06y11a10m1/1x CI/ITyaHI/Iﬁ «PaerBop 0
3A0POBBE U NIPABUJIIBHOM ITUTAaHUU» (((ECJ'II/I XOYelllb OBITh 310pOB,

e

AS

YTO A 3TOTO Hauo nenarb?», «Mbl uaem B Marazuny», «Kak
chaenath Kamry BKycHee?», «Kak yTomuTh kaxay», «Uto
IIOMOTAaeT OBITH CHJIBHBIM U JJOBKHM)), «Uem JOJIJKECH ITUTAThCA
3I0POBBIN Y€IOBEK? U Ip.);

7/
X4

L)

Pemenue noruueckux 3agad, KpOCCBOP/OB;

7/
X4

L)

OO6cyxneHue pexuMa JIHs B TPYIIIe;

X3

2

[TpocMoTp MynbTOUIBMOB M BHIEO (PUIBMOB IO BOIPOCAM
NUTAHUSA; O TPOAYKTaX NHUTAHHS, O TOM, KaKhe NPOIYKThI —
nosie3Hble; «CoBeThl TeTylukd COBbI»; 0 BATAMHUHAX U T.11.;

X3

2

PaCCManI/IBaHI/IC IM03HABaTEIbHOMI JIMTCPATYPHI, BHHHKHOHCHHﬁ;

7/
X4

L)

«ITocaaka nmyka...», «Ilocaagka oropoga» # T.n.

CounanabHo - % becenpl, oOcCyxneHWe ¢ JETbMH pa3IUYHBIX CHUTYaIlMid O
KOMMYHHKaTHBHOC NpOJNyKTaX MUTaHWs W KynbType mnutanus: («Kak mnpaBHiIbHO
pa3BuTHe

MBITh PYKH?», «Kak npaBuiabHO NpUHUMATh NUILy?», «Hem Hano




*

*

R/
*

*

MUTAThCS, YTOOBI CTaTh cuiibHee?», «DPyKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM
u nersm», «BkycHas u 310poBas numay, «Mos aodumas ena —
Kakasi oHa?», «Bce nm mone3Ho, 4to BKYCHO?», «I'me KuUBYT
BUTaMUHBI?», «/IcTOpUS pa3HBIX MPOAYKTOB», «OBOLIH, ATOIbI U
GpyKTBl - mMOJe3Hble MPOAYKTh», «OTKynma Oepercst xyiel0?»,
«[Ipodeccust — moBap», «BuramMuHsl s 110010 — OBITH 3I0POBBIM
s X04y» U 1Ip.);

CuryatuBHBI pa3roBop / pelieHue MNpoOJIeMHBIX CHUTYyaluil/
(«I'me B34Th BUTAMHHBI 3UMOW?», «UTO 3HAYMT: JIETHUU JEHb —
rox Kopmur», «Kak MOXXHO caMHMM Ha OKOIIKE BBIPACTUTH
BUTaMHUHBI?», «Kak yroctuts rocreii?», «Ilouemy 3epHa ToHyT, a
MyKa HET?»);

Croketnole — poneBbie uUrpel  («Cembsi», «CynepmMapkery,
«lIpurnamraem rocreit», «lloBapsara», Kade», «Ilomoraem
Mame TOTOBUTHY, «OBoLIHOM MarasuH, «KyxHsa»,

«Konaurepckas», u 1p.);

Urpel ¢ mnpaBuiamu (HACTOJIBHO-IICYATHBIC, HIAKTUYCCKHE):
«HynecHblil Memodek», «PpykToBOE JIOTO», «B Jec 3a srogamm»,
«Bo cagy nu, B oropoae», «Cok nei u He Ooiseir», «OBomu u
GpYKTBl — TOJE3HBIE TPOAYKTH», «Ha30BH JTUIIHUI TPOIYKTY,
«Tapenka 310pOBBIX IPOLYKTOB..» U IP.;

CocraBnenne M oTrajgpiBaHue 3arafok: «roasl, oBomu,
bpyKTh», «Ypokail B ecy», «Yragail NpoayKT», O CIIOPTE U O
3J10pOBbE

Pdusnueckoe
pa3BuTHe

L)

[Toasuxubie urpsl («KTo ObicTpee cobepeT yposkail oBomen», «Y
MenBens Bo Oopy», «CwemoOHoe - HechemoOHoe», «lllyka u
kapacu», «Orypeunk», «Kapapaity, «f0monpka» «Urpa B
KJIaCCUKU», « MBI caxkanu oropoy, «Cobepu ypoxan» u p.);
UrpoBsie ympaxHeHHs], NanbuukoBas rumHacTuka («Cobepem
OpEeLIKWU», U JIp.);

CopeBHOBaHUS CO CTapUIMMHU JAOMIKONbHUKaMHU («Ubsg KOMaHIa
co0epet ObICTpee yporkaii», «Becenbie cTapTh»);

Urpel ¢ npaBunamu («ManeHbKue moBapsaTa», «JKgem rocteii»,
«erckuit cany, u ap.).

Xy/10:KeCTBEHHO -
ICTETHYECKOE
pasBuTHe

X3

2

X/

25

PucoBanme «Ilone3npie mpoaykTel, «SI0I0K0 — crenoe, KpacHOe,
crnagkoey, «Bo camy mu, B oropozae», «byOnuku - OapaHku»,
«Mou 1r00uMBbIe TIPOYKTH», «Moe MEHIOY. . .;

Jlenka «bmono ¢ BUTaMMHAMM», <«SIrOIKM Ha Tapeioyke»,
«OceHHul HaTIPMOPTY», «lleueHbey, enka u3 coJIeHOro TECTa,
Anmnnukanus «Ilonesnsie u BpeaHsle NpoayKThl», «Hamr oropoay,
«Ypoxail oBomieit», «MopkoBka mis 3aidukay, «IIpomaykTsl, B
KOTOPBIX COJEPKUTCS BUTaMUH A? B?...», ;

N3rorosnenne KHKeK-Manblmek «[IpogyKTel, KOTOpbIE IETIM
KyIlIaTh 3anpemaercs», «[IpoaykTsl, OoraTble BUTAMUHAMUY;
Pabota ¢ packpackamu u Tpadaperamu




PeueBoe pazButrue

% UreHne Xym0XKeCTBEHHbIX npousBencHuil (3D.YcneHckuit «Jleru,
KOTOpbIE  IUIOXO  exdar», b.JIpumm  «l'opmouyexk  kammy,
3.AnexcanapoBa «BkycHas kamay, «Kama u3 Tonopa», K.JIyuuc
«3nopoBelit  kenmynok», JL.3unbepr «Butammuby, O.Pycenko
«BkycHpiii  cynm», H.MwuryHoa «ManbllllaM O THUTHUCHE,
[1.CunsBckuii «Cyn jis cunada», K IlaycroBckuil «Temblii
X5eb» u ap.);

¢ Urper ¢ nocnoBuriamMu U noroBopkamMu «OOBSCHU TOCIOBHILY»,
«[locnoBuupl 3anmyranuch», «BeHok u3 mnocioBuny, CloKHbIE
cnoBay, «Ilogbepu pudmy», «lockaxu cioBeukoy», «Pa3, nBa,
TPH — CJIOBO 1oAOEpU» U T.1.;

% OrtrageiBanue 3araJlok 00 oBomax © (pykrax, NPOIYKTax
MUTaHUs, O BUTAMUHAX U T.[.;

CrnoBecHble urpsl M ynpaxHeHHs «CoOBEpIIEHHO BEpHO!»,
«BxycHenbko — npusiTHeHbKO!», Kakoil cok nmber 6abouka?» (Mak
— MAaKoOBBI, po3a — po30BbIIM T.A.)», « He Oyay ecTb 3TOT
MPOJYKT, IOTOMY 4TO...», «bbIBaeT — He ObIBaeT», «BapeHbe s
Kapincona», «Kto Goibllie Ha30BET U3AEIUNA U3 MYKH....», «HTO
MO>KHO €CTh Ha Y)KUH?» U T.JI.

*

R/
*

PasBiieyenus U | «Ilone3Hple MPOAYKTHI B CKa3Ke U HasABY»; «3HATOKU MOJIOKa», «XJebd B
JAOCYTH, CKa3Kax M pacckazax», «MWIOCTH MPOCUM TOCTU  JIOPOTHEY,
BUKTOPHHBI «3noposeiikay, «UTo 3a 4y 0 — TUPOKKN», pa3BieueHne — kBecT «lloxox
B CTPaHY 370POBbSI»

Konkypcsl % Konkypcel pucynkoB «Moe mo0umoe 051010%», «BUTaMuHBI —
PHCYHKOB " Halllu JIpY3bs», «YKpalleHus U3 Aroqy, «MeHI CIOPTCMEHa» H
MOJIEJIOK, T.I;

BBICTABKH, % xomnaxu «[Ipurmamraem Bcex K croiy», «Ham opraHmsm»
KOJLJIAKHA (mpaBunia 3mopoBoro nurtaHus), «lIpoxykTsl, conepxamue

ButamuH A, B, C, JI...; «CoOmromaeM mpaBmia 370pOBOTO
nutanus», «Xmned Bcemy ronoBa», «Mbl 3a 3710pOBBIM 00pa3
JKU3HNY, «PeXHM  BBIXOJHOTO JHS», «YBICUEHHS MOeEH
CIIOPTUBHOW CEMbI)

¢ BBICTaBKa JIETCKOTO TBOPUYECTBA U3 OBOLICH U (HPYKTOB (TIOJEIIKH)
«lenpast ocenby, «Crnopt u s», «OBouIHAsA KOp3uHa», «Hymno u3
KapTOLIKW» U JIp.
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