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Pexum 3aBTpaK (rp.) BTopoii 3aBTpaK (rp.) Obep, (rp.) MongHuK (rp.) Y3KuH (rp.)
Bytepbpoa ¢ macnom 5/30 Hanutok 100 | |Cyn kapTodenbHbli ¢ Bepmuwensio | 150/1 MeyeHbe "HexHoe» 50 Cydne pbibHoE 70
CNUBOYHBLIM KUCMOMOMOYHbI Ha 6ynboHe C ykpornom Yali ¢ caxapom 150 KapTopensHoe niope ¢ Macriom, 150
Aiilo oTBapHoe 40 PsxeHka T10B U3 NTALBI C OrypLIOM 200 3€NEHsIi ropoLuek
Hepensa 1 Kawa maHHasi monoyHas 150/5 KOHCEPBUPOBAHHbLIM Kucernb 13 HaTypanbHOro coka 180
AeHb 1 );:'gf‘i’; COICIIMBOHHBIN KomnoT u3 cyxodpykros 150 Xneb6 nweHnYHbIN 20
Uait C MONOKOM 150 Xneb niieHnYHbIn 20
Xneb pxxaHon 20
ByTepbpoga c cbipom u 5/10/30 [Cox pyKTOBBIiA |10q Canar u3 CBEKIbI OTBApHOM 50 MeuyeHbe "Houka" 50 BapeHvu(v] TIeHNBbIE OTBAPHbIE CO 150
CNNBOYHBIM Macnom Cyn 0BoLLHOI Ha BynboHe ¢ ykporom| 150/1/1 HanuTok KIloKBEHHbIA 150 cmeTaHon
Cyn MOnoYHsIiA C 200 1 YeCHokoM LLikonbHbIA Yan cnosuanom 180/20
BEpMULLENLIO KoTneTsl KypuHble C TOMaTHbIM 70 Xned nweHnYHbIil 20
Hepens 1 | |H4ait co cmopoawHoit 150 coycom S6n0i0 cBeXee (Hapeka) 50
AeHb 2 Kawa nweHunyHas Bsaskas 120
Hanutok u3 anenbcuHos 150
Xneb niieHnYHbIn 30
Xneb pxxaHoin 20
Bytepbpog c macnom 5/30 [Hanwrox n3 LumnousKalmq BopLy u3 ceexein kanycrbl C 150/5/1/1 BatpyLka c nosuanom 50 KHenu pbibHble C COycoM cMeTaHHbIM 75
CNUBOYHBIM KapTodenem, CMeTaHow, YKponom u HanuToK U3 NTUMOHOB 150
OmMneT HaTypanbHbIi 60 HYECHOKOM OtsapHoi puc 130
Hepena 1 TedTenn MACHbIE, COyC TOMaTHbIN 70 Yaii cabnokamu n caxapom 180/6
Oewb 3 Kawa niweéxnas monouras | 150/5 TopoxoBoe niope 130 Xne6 nweHnyHbIi 20
KUAKas C Macnom
Yaii c caxapom 150
Komnot 13 ustoma 150
Xneb nweHnYHbIN 30
Xneb pxxaHon 20
ByTtepbpog c macnom 10/30 Kucenb 13 yépHoit 100 | |Wkpa mopkoBHas 50 Bynouka "[JomawHsas" 50 Burycc cocuckamu 205
;"”BO”HHM e CMOPHOAE“)HH (cppykTOBOT Cyn kapTobenbHbIiA C MLLIEHOM C 15/150/1 Hanurtok u3 anenscuxos| 150 Yait ccaxapom 180
mi:*‘;:”;i‘;iir:mq”a” 20/51] | [AMOAHEM pbiboit 1 3eneHbio Xne6 nLeHnyHbIi 30
Hepena 1 Xapkoe no-gomatuHemy u3 ubInasT 200
feHb 4 Kakao HanuTok ¢ monokom | 180 KoMnoT 13 CyxodpyKkTos 150
Xneb nieHnYHbIA 30
Xneb pxaHoin 20
Bytepbpoa c macnom 5/30 Mutbesoit iorypT |10q LLin u3 cBexeit kanycrbl C I150/5/1/1 3anekaHka " Jlakomka " 70 Ukpa rabaykosas 50
Cn1BOYHbLIM KapTochenem co CMeTaHoi, ykporom v Hanutok KIioKBEHHbIN 150 MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM, C 165
Kawa [lpyx6a monounas | 150/5 {ECHOKOM LUKOSbHbIA Macrom CAIMBOYHbIM
Hepgena 1 :;ﬁgstimaCMM Butoyku "[leTckue" c coycom 70 Yait ccaxapom 180
AeHb 5 USHC S0 GGER B 180/6 TOMATHEIM Xne6 nLueHnyHbIi 20
caxapom Kawa nepnosas pacceinyaras, 150
KYKypy3a KOHCEepBUpOBaHHas
KomnoTt 13 nsioma 150
Xneb niieHnYHbIN 30
Xneb pxaHow 30




Pexum 3aBTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) O6eg, (rp.) NongHuk (rp.) YKuH (rp.)
Bytepbpog c macnom 10/30 [Monoxo KunsyeHoe |10q Wkpa mopkoBHas 50 MeyeHbe "Pbibku" 42 E>xuku Mopckue 13 pbibbl C 80
CAMBOUHEIM Cyn KapTodenbHbIii C FOPOXOM Ha 150/1 Yait c caxapom 1 180/3,9 | [TOMaTHbIM COycoM
Kawa repkynecosas 150/5 6ynboHe C yKponom JNIMMOHOM KapTodenbHoe nope ¢ Macrnom 150
MOMOYHast Xugkas ¢
NACTOM 2 BUTOYKN KypUHbIE C TOMATHbIM 70 :g::::::'p’g'sxay::s:“
Hepena 2 | 457 ¢ monokom 180 coycom
AeHb 6 Kalua rpeyHeBas Bsskast C Macnom 130 Kucens us HatypanbHoro coka 180
CNVUBOYHBIM Xneb nweHnYHbIA 20
HanuTok n3 nMMOHOB CBEXMNX 150
Xneb nweHn4HbIN 20
Xneb pxaHoin 20
Bytepbpog ¢ macrnom 5/30 Abnoku ceexve 100 | |Cyn noneBoit Ha 6ynboHe ¢ ykponom | 150/1 MeuyeHbe "deTckoe" 50 Wkpa kabaukosas 50
CIHBOHHDIM Hapeska. MTWLa TyLLEHas C OBOLLAMY C 200 HanuToK KrtoKBEHHbIA 150 MakapoHbl OTBapHBIE C CLIPOM, C 165
Aliyo oTBapHoe 40 OrypLOM KOHCEPBMPOBaHHbLIM LLIKonbHbIA MacroM CINBOYHLIM
3anekaHka u3 Teopora ¢ 150 KomnoT u3s cyxopykros 150 HaltcorMopooN 180
Hepens 2 PUCOM C COYCOM % e 20 Xnet - 20
. MOMOUHbIM CaZKAM neb nuweHUYHbIN neb NWeHNYHbIR
ACHY Yait c caxapom 150 Xneb pxaHon 30
ByTtepbpog ¢ ceipom u 5/10/3Q | [AnenbcuH ceexui 100 | |Cyn kapTodenbHblii Ha BynboHe € 150/1 Bynouka "[omawHas" 50 Cocucka oTBapHas € COycom 85
CMIMBOYHLIM Macsniom Hape3ska KNéukamu u ykponom Yaii c caxapom 150/6 Pary u3 osoueit 130
Cyn MOMOYHbIN C 150 Konobku KypuHble ¢ coycom 70 Hanurok u3 BULLHK 180
Hepgens 2 rpeyYHeBOA Kpynou CMETaHHbIM. X166 NG AL 20
AeHb 8 Kakao HanuTok c Moniokom | 180 Kalwa niweHuyHas Baskasi, 3enéHbli 150
ropoLlek KOHCEPBUPOBAHHbI
HanuTok 13 wunosHuka 150
Xneb nweHnyHbIn 30
Xneb pxaHon 20
ByTepbpoa ¢ macrnom 5/30 Hanutok 100 | |Bopuy u3 ceexert kanycTbl Ha bynboHe(150/5/1/1 Bynouka "BkycHas" 50 Onajabyn U3 NeYeHn C Coycom 70
CMUBOYHBIM KUCMOMOSOYHbIN c kapTochenem, CMETaHOM, YKpONom U HanuToK u3 TMMOHOB 150 TOMaTHbIM
Kawa kykypy3aHas 150/5 CHexok 4ECHOKOM Kalua rpeyHesas Bsa3kas C Macnom 130
MOIIOYHas XuUAKas ¢ = CNUBOYHBIM
Hepens 2 AiECHON EriSOYHLI [noB 13 NTuubl € KyKypy3oit 200
AeHb 9 Yait ¢ caxapom 180 KOHCEPBUPOBAHHOM Kucenb n3 HaTypanbHOro coka 180
HanuTtok KnioKBEHHbIN LLUKOMbHbIA 150 Xneb nweHnYHbIn 20
Xneb nweHuYHbIN 30
Xneb pxxaHoi 20
ByTepbpoa ¢ macnom 5/30 CoK (hpyKTOBBbIA. 10 PacconbHuk JIeHUHrpaackuin co 150/5/1 Bynouka "MonoyHas" 50 lynsw u3 cdune nTuupbl 70
p
CNNBOYHBIM _ CMETaHOW 1 yKponom Hanutok u3 anenscuros] 150 MakapoHbl OTBapHBbIE C Macnom 130
Omnet HaTypankHbli 60 Butouku "[eTckue" c coycom 70 Yait ¢ sbnokamn n caxapom. 180/6
)l'(;wkaagmcc:);?; ::noqﬂan 150/5 TOMaTHbIM X166 NLeHIHbI 20
Hepensa 2 A [opoxoBoe niope, canart u3 nyka 145
neHb 10 Yait co cmopoauHomn 150 penuatoro
KomnoT u3 nsioma 150
Xneb nweHnYHbIN 20
Xneb pxaHon 20




CpeaHecyTouHas NOTpebHOCTb B NULLEBbIX BEWECTBAX M SHEpPrum aeTeit Ao 3 net

Benkwu (r) Xupsi (r) Yrnesopapi (r) JHepreTuyeckas LeHHOCTb(KKan)
1 Hepena 1 geHb 54,48 59,53 230,7 1684,33
1 Hepena 2 geHb 53,55 60,25 227,38 1673,72
1 Hepena 3 geHb 56,92 41,89 251,95 1620,3
1 Hepena 4 pgeHb 46,86 64,15 226,18 1677,56
1 Hepena 5 aeHb 53,05 48,95 232,41 1582,47
2 Hepensa 6 aeHb 44,97 60,21 219,74 1608,63
2 Hegena 7 feHb 55,82 58,12 237,94 1698,2
2 Hepens 8 geHb 45,02 57,5 208,14 1537,9
2 Hepena 9 geHb 45,61 47,13 250,12 1614,82
2 Hepena 10 peHb 61,38 44,52 241,36 1659,59
WUtoro 3a 10 gHeu 517,66 542,25 2325,92 16357,52
CpepgHee 3HayeHue 51,77 54,23 232,59 1635,75
Hopma no CanluH
2.3/2.4.3590-20 42 47 203 1400
OTK/IOHEHUA OT HopMmbl (B %)
OHu cveHbt/ PacnpeseneHue KanopuiHOCTU MeXay NpMémamu UM B TeveHne axs (ao 3 ner)
3aBTpak Bropoii 3aBTpak Obep, MongHuk YIKUH WUtoro 3a geHb
.. JDons cyrounoit Dons cytouHon Dons cytouxoit Dons cyTouHOK [Llons cyTouHOM Dona cytouHo#n
npuem nuuwm PHUIHOCTL P ™8 pUiHOCTL P ™e puiHOCTL notpe6HocTn B K iHoCTL P ™8 K PpUIAHOCTD P ™8 K pUitHOCTL p ™8
(kkan) 3Heprum 8 % (kkan) 3Heprum B % (kkan) 3Heprum 8 % (kkan) 3Heprum B % (kkan) 3Heprum 8 % (kkan) aHeprum 8 %
1 peHb 415,7 24,68 50,9 3,02 5373 31,90 276,93 16,44 403,5 23,96 1684,33 100
2 foeHb 329,04 19,66 68,2 4,07 529,32 31,63 328,81 19,65 418,35 25,00 1673,72 100
3 pgeHb 418,88 25,85 41,7 2,57 584,07 36,05 227,84 14,06 347,81 21,47 1620,3 100
4 peHb 442,05 26,35 47,72 2,84 567,5 33,83 256,06 15,26 364,23 21,71 1677,56 100
5 peHb 325,75 20,58 62,8 3,97 580,88 36,71 227,27 14,36 385,77 24,38 1582,47 100
6 oeHb 395,15 24,56 56,88 3,54 520,22 32,34 242,03 15,05 394,35 24,51 1608,63 100
7 feHb 484,05 28,50 44,4 2,61 454,11 26,74 323,7 19,06 391,94 23,08 1698,2 100
8 neHb 370,06 24,06 37,8 2,46 532,6 34,63 230,89 15,01 366,55 23,83 1537,9 100
9 geHb 329,95 20,43 76,5 4,74 596,33 36,93 215,45 13,34 396,59 24,56 1614,82 100
10 peHb 404,87 24,40 68,2 4,11 604,42 36,42 242,76 14,63 339,34 20,45 1659,59 100
Wroro 3a 10
aHeii 239,09 33,94 337,17 156,86 232,94
CpegHee
3HaueHue 23,91 3,39 33,72 15,69 23,29 100
PexomeHayemoe
pacngep:/y!eune
KanopUNHOCTU Mexay
npuémMamu Nuwm 8
TeUehUe e 20 5 35 15 25 100
cornacHo CauluH
2.3/2.4.3590-20




000 "KoMbuHaT LKOMbHOM nAnTaHus" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MeHI U nuuieBasd UEHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX onwoa

PayuoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOe MeHto Acnu 2025 rleHb: MNoHeaenbHUK Ce30H: BecHa
Hepens 1 gexb 1 Hepens: 1 BospacT: ot 1 go 3 ner
Muwessble OHepre- BTG T MuHepanbHble BeulecTsa
Rl [ Tep—— o 2GR BN “ (o)
5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpog C Macrom CrvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
209 |[Avuo oTBapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
185,65|Kawua MmaHHas manoyHas xuakas co 150/5 | 4,28 | 5,97 122,92 162,53 0,05 | 0,86 | 33,2 90,84 180,39|14,12| 0,34
CMUBOYHBIM Macrom
394,04|Yait c Monokom . 150 2,71 1 2,95 |10,33 78,71 0,04 | 1,22 | 18,4 114,89|84,45| 14,5 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 380 |14,36(18,02(49,02| 4157 0,15 | 2,08 |171,6 62,85[265,64| 41,2 | 2,1
3aBTpak 2
401 |HanuToK KNCNOMONOYHBI PsxeHka. 100 29 | 25 | 42 50,9 0,02 ] 03 | 20 124 | 92 14 | 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 29 | 25 | 42 50,9 0,021 03 | 20 124 | 92 14 | 01
Ob6ep
82,34 |Cyn kapTohenbHbIv C BEpMULLIENbBIO 1501 | 1,66 | 1,71 |13,78| 77,15 0,06 | 5,95 19,76 139,81 16,4 | 0,64
Ha bynboHe C yKpomnom.
291,43(MnoB “3 NTULbI C OrypLOM 200 12,93111,04| 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHBLIM
376,15|Komnot 13 cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 11,55 6,03 | 0,94
817,04|Xnebd niueHnYHbIN 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 |0,22
756,01 Xneb pxxaHou. 20 1,32 |1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6ep 541 17,8 [13,55|84,11 537,3 0,19 | 9,12 |28,82 97,11 250,19|99,38 | 3,94
MongHuk
280,07MeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 124,81 4,73 | 0,36
392,2 |Yait c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 7,93 11,65(2,38 0,18
Wroro 3a MongHuk 200 2,92 |16,31| 29,6 276,93 0,05 | 0,02 15,48 (26,46 | 7,11 | 0,54
YXuH
268,66|Cydne pbibHoe 70 11,14 | 4,23 | 4,52 100,71 0,05 | 0,23 [44,19 48,07 [142,79|26,53 | 0,65
312,37|KapTogensHoe niope ¢ Macriom, 150 3,35 | 4,25 (17,94 123,41 0,14 | 6,5 22,32 40,55(84,75(28,57| 1,02
3eNnéHbI ropoLLeK.
382,05|Kucenb 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 [29,31 118,91 0,01 | 1,08 20,84 (13,41| 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nuweHnYHbIN 20 1,84 1 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wtoro 3a Yxuu 420 16,5 | 9,15 |63,77 403,5 0,22 | 7,81 |66,51 113,46[253,95| 64,1 | 2,15
Wroro 3a aeHb 54,48 159,53 1230,7 | 1684,33 | 0,63 | 19,33 286,93 612,9 [888,24P225,79| 8,83




000 "KombuHaT LIKONbHOM NUTaHns" Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
lMpumMepHoe MeHIO 1 NULLEEAS LEHHOCTL NPUIOTOBMSIEMbIX 6MH0g, (nucr 2)

Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu aHeBHOe MeHIo Acnu 2025 rfleHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
Hepens 1 geHb 2 Hepens: 1 Bo3spacT: ot 1 go 3 ner
Muwessbie OHepre- BRI (fAE MwuHepanbHble BellecTsa
p':it. Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue Bnioga r':ﬁa;ﬁ::u BEIECTEA () I";:ig'gi ) L
B X (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTtepbpoa ¢ CbipoM 1 CAMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 [15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom
93  |Cyn MOMOYHbINA C BEPMULLENbBIO 200 5,72 16,02 [19,09| 153,42 0,08 [ 0,91 | 36 163,71|134,21|120,68 | 0,4

671 |Yain co cmopoauHon 150 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 | 2,8 | 3,56 | 0,23
Wroro 3a 3aBTpak 395 10,72 | 13,2 |41,84| 329,04 0,12 8 77 180,3618,01| 33,64 | 1,07

3aBTpak 2
399,01|Cok dpykTOBbIiA.. 100 03102 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 03 |02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Ob6en
33,02 [Canat 13 cB&Krbl 0TBapHON 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 17,05|19,46 | 9,92 | 0,65

99,3 |Cyn osowHom Ha bynboHe ¢ ykponiom | 150/1/1 | 2,08 [ 1,58 | 7,79 53,74 0,04 | 6,93 20,85| 33,4 [14,11] 0,52

1 YECHOKOM.
305,12|KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 [20,52 11,01 138,19] 9,12 | 0,62
COYyCOM.

464 |Kawa nweHnyHaa Ba3kas. 120 3,31 4 119,02 125,32 0,09 16,8 16,62 |68,45|24,84| 0,81
579,02|HanuTok U3 anenbcuHa . 150 0,03 | 0,02 {12,53 50,42 215 11,63| 4,13 | 4,99 | 0,35
817,01|Xneb nweHnYHbIN. . 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxaHomn. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 418 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
WUtoro 3a OGep 592 16,44 117,16 |75,36| 529,32 0,33 |13,64 (37,52 104,16]260,23|86,38 | 4,83

Mongxuk

722 |MNeyeHbe"Houka" 50 3,09 |15,9231,74 2826 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
797,06|HanuTok KntokBeHHbIN LLIKONbHBINA. . 150 0,04 | 0,01 [11,49 46,21 1,08 8,13 10,79 | 2,59 | 0,08
Wroro 3a MongHuk 200 3,13 115,93 |43,23| 328,81 0,05 1,08 | 0,18 16,85(37,35( 9,43 | 0,71

YXUH
230,17 |BapeHuku NneHuBble OTBapHbIE CO 150 20,78 (12,98 120,73| 282,86 0,07 | 0,31 |94,32 139,44[211,07|22,96 | 0,69

CMETaHoM.

392 |Yait ¢ noBuanom. 180/20 | 0,14 | 0,02 [13,02 52,82 0,13 12,49 4,27 | 4,54 | 0,51
817,04|Xneb nweHnYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
338,03|Abnoku ceexvie (Hapeska) 50 02 |02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 | 11
WToro 3a Yxuu 420 ]22,96|13,76(50,65| 418,35 0,11 | 6,22 |94,34 163,93[233,84| 34,8 | 2,52
Wroro 3a aeHb 53,55 160,25 27,38| 1673,72 | 0,63 [30,94 09,04 485,3 [761,43|173,25[ 9,53




000 "KoMbMHAT LUKONLHOMO NuTaHus"
MpumepHOe MeHI0 M NULLEEAsi LEHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 3)
Payuon: OcHoBHoe 10-Tu fHeBHOe MeHto Acnu 2025 rleHs: cpeaa

Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 1 geHb 3 Hepens: 1 Bozpacrt: ot 1 go 3 ner
Muwesble OHepre- BUTANRL (ML MwuHepanbHble BelecTsa
pr:il. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioaa mﬁfu BemEcTEA (1) L::izgt s ()
X (kkar) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa C MacriomMm CrMBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
215,04|OMneT HaTyparnbHbii . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,71|Kawwa nwéHHaa ManoYHas xuakas ¢ 150/5 | 5,26 | 6,63 [26,45| 186,51 0,14 | 0,82 | 32,6 90,62 [127,58| 34,22 | 0,91
Macrom.
392,2 |Yau c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 793 1165|238 0,18
Wroro 3a 3aBrpak 400 13,99(18,44 |49,24| 418,88 0,21 | 0,97 |183,2 155,81|257,5 148,84 | 2,64
3aBTpak 2
398,05|Hanm0|< M3 LUMNOBHMKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 4,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 4,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
O6ep
57,28 |BopLy 13 ceexen KanycTbl ¢ 150/511/1| 2,39 | 2,28 | 8,83 65,4 0,03 | 7,16 | 5,04 31,69135,73(16,31| 0,73
KapTodenem, CMeTaHoO|, YKpOrnom u
YECHOKOM.
2 955 |TecbTenu MsacHbIe, COYC TOMATHbIN 70 555 | 59 | 8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 |43,58| 7,25 | 0,71
199 |lopoxoBoe niope ¢ macriom 130 13,181 3,76 |26,67| 193,21 0,29 18,2 63,54 |132,44|54,17 | 4,16
376,23|KomnoT 13 usioma. 150 0,33 | 0,02 |20,82 84,78 0,02 19,1 119,35| 7,82 | 0,47
817,01|Xnebd MLEHNYHBINA. . 30 2,76 1 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 11
756,01 Xneb pxaHon. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6epn 557 25,53113,05|89,22| 584,07 0,51 | 7,83 140,28 148,13|327,7 [108,95| 7,95
NMongxuuk
458 |Batpylka c noBuanom. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 0,07 0,12 | 6,3 12,47 (31,26 6,59 | 0,72
646,11 |HanuTok 13 NMMOHOB CBEXUX.. 150 0,06 | 0,01 |11,49 46,3 2,88 10,87 1,58 | 2,56 | 0,08
Wroro 3a Monaxuuk 200 3,68 | 2,23 |48,26| 227,84 0,07 3 6.3 23,34132,84| 9,15 | 0,8
YxuH
184,0]KHenu pbiBHbIE C COYCOM CMETaHHbIM 75 8,35 | 3,25 | 4,09 79,12 0,03 | 0,14 [24,15 25,71174,54 (15,24 0,28
315 |OtBapHoit puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 23,6 494 |53,81118,76| 0,48
627,05|4Yan c sbnokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,04|Xnebd nweHuYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
WUTtoro 3a Yxun 411 13,38 8,03 |55,46| 347,81 0,07 | 0,76 |47,75 45,64 [143,99(40,31| 1,33
Wroro 3a aeHb 56,92 141,89 51,95 1620,3 0,87 |12,66 R77,53 383,59[763,73[209,95| 13,04




000 "KombUHaT LWKoNbHOr nuTaHus" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Mp1MepHoe MeH!Io 1 NULeEas LLEHHOCTb NPUIOTOBNSEMbIX 6noa (nUcT 4)

Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Acnu 2025 rleHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
Hepens 1 pexb 4 Hepensi: 1 Bospacrt: ot 1 go 3 ner
Muwesble OHepre- BUTaMiHL! (MiF MuHepanbHble BelecTsa
ol [T —— o Y w ()
b XK (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |ByTepbpoa c Macnom CrnvBoYHbIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 1225 | 39 |0,38
185 |Kawa siuHeBas MonoyHas xmugkas c 150/5 | 5,18 | 6,46 |26,56 185,1 0,1 10,99 | 353 121,62(171,24)26,03 | 0,65
Macrom
397 |Kakao HanuTok ¢ MOSoKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 143 ]| 22 137 |112,1]20,02| 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 375 11,18 |18,45|57,82| 442,05 0,18 | 2,42 | 97,3 266,72[305,84/49,95| 1,47
3aBrpak 2
378,13 |Kucenb 13 YEpHOM CMOpOaUHBI 100 0,09 | 0,04 11,65 47,72 20 992 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(thpyKTOBO-SIFOAHbBIN).
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Oben
54  |Ukpa mopkoBHasi. 50 0,85 2,35 | 4,36 41,98 0,02 22 |01 16,12 |27,55|16,37 | 0,42
80,19 |Cyn kapToenbHbIN C NLEHOM C 15/150/1 | 4,78 | 2,8 (12,11 92,76 0,09 | 5,79 | 5,52 22,31167,11|21,42| 0,69
pbIBOV U YKPOMOM .
259,68|Xapkoe no-gomaluHemMy U3 LbINmsT.. 200 10,06 113,98 |19,35| 243,46 0,12 | 3,5 |17,34 25,12 137,87|36,96 | 1,73
376,15|Komnot 13 cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 (11,55] 6,03 | 0,94
817,01|Xneb nweHnYHbIN. . 30 2,76 1 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxaHon. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a OGen 616 19,82 (20,22 | 74,65 567,5 0,38 11,79 23,17 131,07/340,68/104,18| 5,66
MonaHuk
469 |bynouka "[omaiuHss". 50 3,63 7,88 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
579,01|HanuTok 3 anenscuHos 150 0,03 | 0,02 |12,28 49,42 1,95 11,24 3,75 | 4,67 | 0,32
Wroro 3a Monauuk 200 3,66 | 7,9 |42,58| 256,06 0,08 195 25 20,67(35,09| 10,4 | 0,79
YXuH
831,03|buryc c cocuckamm . 205 9,29 |16,67 |14,27 | 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 |133,24/38,51| 2,14
392,19| Yait ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
817,01|Xnebd nieHUYHBbINA. . 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a YxuH 415 12,11 117,54 139,48 | 364,23 0,19 (25,43 0,07 137,87200,71(55,87 | 3,51
Wroro 3a aeHb 46,86 |64,15 [226,18| 1677,56 | 0,83 [61,59 [123,04 566,25[889,09[224,46| 11,58




OO0 "KombuHaT WKOMbHO NuUTaHus" Mpunoxerue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEEAsi LEHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 5)

Pauuon: OcHosHoe 10-Tu gHeBHOe MeHio SAcnu 2025 rfleHb: nSTHULA Ce30H: BecHa
Hepens 1 pexb 5 Hepensi: 1 BospacTt: ot 1 go 3 ner
ocon | _ o) | e | By | e s
peL, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Briaa nopLn LEHHOCTb
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ MacnoM CrvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
175 |Kawa [pyx6a MonoyHas xuakas ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 |25,78| 182,33 0,09 [ 0,99 | 35,3 102,93|122,38| 29,42 | 0,64
macriom
627,05|4am c sbnokamu u caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99| 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3aBrpak 376 7,11 111,23 149,06 325,75 0,12 | 1,61 | 55,3 120,82|146,02/ 36,83 | 1,36
3aBTpak 2
401 Iﬂmbeaoﬁ norypr. 100 5 32 ] 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 5 32 | 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 0,1
ObGepn
67,17 |LLIn n3 ceexeit kanycTol ¢ kapTodenem |150/5/1/1| 1,2 | 2,29 | 6,44 51,17 0,04 |11,53] 5 36,69 (33,07 15,46 | 0,51
CO CMETaHOM, YKPOMOM U YECHOKOM.
579,04buToukm "[leTckve" ¢ coycom 70 714 16,93 | 7,3 120,13 0,04 (0,38 | 7,42 15,79 137,21112,75] 1,11
TOMaTHbIM
313,39|Kawa nepnosasi pacceinyaras, 150 418 | 3,84 |28,98 167,2 0,03 | 0,96 | 18,2 32,69(139,19/19,73| 0,76
KyKypy3a KOHCEpBUpPOBaHHas
376,23|KomnoT 13 ustoma. 150 0,33 | 0,02 |20,82 84,78 0,02 19,1 119,35 7,82 | 0,47
817,01|Xneb NLWEHUYHBIN. . 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxxaHoi . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 587 17,56 (14,23 195,64 | 580,88 0,29 |12,87 (30,92 134,77341,22|83,86 | 5,12
MongHuk
615 |3anekaHka " Jlakomka " 70 12,16| 8,3 |14,48| 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07|13,66| 0,52
797,1 |HanuTok KMOKBEHHBIN LUKOMbHbIN .. 150 0,04 | 0,01 [11,44 46,01 1,08 8,13 (0,79 | 2,59 | 0,08
WToro 3a Monauuk 220 12,2 | 8,31 |25,92| 227,27 0,04 | 1,22 |57,68 98,33 1136,86|16,25| 0,6
YXXuH
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 7,5 | 0,35
206,02 MakapoHbl OTBapHbLIE C CbIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42198,06 |16,93| 0,9
Macriom CrMBOYHbIM.
392,19| Yan ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04(Xneb nuweHnYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
WTtoro 3a YxuH 415 11,18 111,98 |58,29| 385,77 |76,58| 3,6 | 501 53,79 [132,03(30,59 | 1,74
WToro 3a aeHb 53,05 48,95 232,41| 1582,47 |77,07| 19,9 |664,9 529,71852,13[182,53| 8,92




000 "KoMbuHaT WKONLHOM NuUTaHUs"

MpumepHoe MeHIo U NULeEs LEHHOCTL npurotosnsiemMbIx bntog (nucT 6)
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOE MeHto Acnu 2025 rfdeHb: NOHEAENbHUK

Mpunoxenve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 2 peHs 6 Hepens: 2 BospacT: ot 1 g0 3 ner
= TBa
Ne Macca 32:42-‘:783260) Ta::ggn Eiramiee) (M) MMHepaﬂblz;I?) e
peu, Mprem nuwwm, HaumeHosaHue bnioga - LEHHOCTb
[5) K Yy B1 C A E Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1 |Bytepbpog ¢ Macnom CnvBOYHBLIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 8,1 225 | 3,9 |0,38
185,7 |Kawa repkynecosasi MonoyHasi 150/5 | 4,83 | 7,07 |20,98| 166,87 0,12 10,81 | 32,5 93,97 133,57/ 39,26 | 0,94
Xugkasi C Macrnom
394,03| Yait ¢ monokom. 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 [ 1,23 | 18,4 116,24|85,27 115,12 | 0,36
WUroro 3a 3asrpak 375 9,89 |18,15(48,06| 395,15 | 0,19 | 2,04 | 90,9 218,31241,34/58,28 | 1,68
3aBrpak 2
400,01|Moroko kunsueHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 | 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3aerpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 | 20 120 | 90 14 | 0,1
O6ep
54  |Vkpa MopkoBHasi. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 22 |011 16,1227,55(16,37 | 0,42
81,12 |Cyn kapToernbHbIii C TOPOXOM Ha 150/1 | 4,01 | 1,74 [12,95| 83,62 0,12 | 3,89 22,88153,0221,48 | 1,25
6ynbOoHE C yKponom.
305,13 |BbuTouku KypuHble C TOMaTHbIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01(38,19] 9,12 | 0,62
coycom
314 |Kawa rpeyHesas Bsiskasi C Macrom 130 3,97 | 4,34 (17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 |63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
646,11 |HanunTtok 13 NMMOHOB CBEXMX.. 150 0,06 | 0,01 | 11,49 46,3 2,88 10,87 1,58 | 2,56 | 0,08
817,04|Xneb nLeHnYHbI 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 10,22
756,01| Xneb pxaHoir. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 9.4 |0,78
Wroro 3a O6ep 591 18,29116,46 72,76 | 520,22 | 0,34 | 9,65 39,03 86,99 | 260 [125,41] 5,49
Monauuk
280,0queqube "Pbibku" 42 2,42 (13,69(19,84| 212,25
393,06| Yait c caxapom 1 nuMoHOM... 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 12,99 | 3,48 | 0,26
Wtoro 3a MonaHuk 2255 2,51 |13,71|27,15| 242,03 1,43 1,4 12,99 | 3,48 | 0,26
YuH
415,0qE)KMKM Mopckue 13 pbibbl ¢ TOMaTHbIM 80 6,09 1459 | 59 89,23 0,04 | 0,42 | 18,4 24,56 78,47 118,74 | 0,45
COYyCOM.
321,1 |KapTodensHoe nope ¢ macrnom 150 3,13 13,91 |19,51| 125,74 0,09 | 0,38 |18,21 39,58 (61,61 20,2 | 0,61
CMUBOYHBIM, KyKypy3a
KOHCEepBUpOBaHHas
382,05|Kucenb 13 coka HaTypanbHOro. 180 0,17 | 0,11 |29,31| 118,91 0,01 | 1,08 20,84113,41| 6,2 | 0,26
817,04(Xnebd nieHnYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 |0,22
Wtoro 3a Yxuu 430 11,231 9,17 166,72 394,35 | 0,16 | 1,88 [36,61 88,98 |166,49|47,94 | 1,54
Wtoro 3a aexb 44,97 160,21 219,74| 1608,63 | 0,73 | 16,3 186,54 525,68/760,82[249,11| 9,07




000 "KombuHaT LWKONbHOrO NUTaHus" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NUWEEas LEeHHOCTL NPUIOTOBNsAEeMbIX Bntoa (nucT 7)

Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu aHeBHOE MeHio Scnu 2025 rAdeHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
Hepens 2 pexs 7 Hepgens: 2 Bospact: ot 1 g0 3 ner
Muwesble OHepre- o e MwuHepanbHble BelecTsa
p:\alz. Mpuem nuum, HaumeHosanve Grioga mif;au BRlliECTRA () ;::ig'gi ) (ur)
[5) K b4 (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa ¢ MacnoM CnvBoYHbIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 | 21 3,9 | 0,37
209 [Anuo oTBapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
535,033anekaHka U3 TBOpora c pucom ¢ 150 |17,15| 12,9 [25,16| 285,34 | 0,05 | 0,42 |66,63 160,61220,06(25,79 | 0,78
COYCOM MOSOYHbIM CriafkuM .
392,2 |Yait c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 7,93 | 1,65 | 2,38 | 0,18
WUtoro 3a 3asrpak 375 124,56 (22,01]46,93| 484,05 0,11 | 0,44 [186,63] 225,66(322,51|40,75 | 2,45
3aBTpak 2
368 |A6noku ceexwe Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 11 9 22
Wroro 3a 3aerpak 2 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 11 9 22
Oben
682,02|Cyn nonesoti Ha bynboHe ¢ YKPOMoMm. 150/1 2,33 | 1,71 12,11 73,15 0,06 | 5,73 14,63141,35|16,76 | 0,62
302,22|Mtvua TyweHas ¢ osowamu ¢ orypom| 200 9,08 | 66 |17,71]| 166,56 0,11 | 9,33 |23,17 45,4 1110,62/35,76 | 1,55
KOHCEPBUPOBaHHbLIM
376,15|KomnoT 13 cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 111,55 6,03 | 0,94
817,01|Xnebd nweHnYHbIN. . 30 2,76 1 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1t
756 | Xneb pxaHoii . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ep 561 16,17 | 9,46 |76,07| 454,11 0,33 |15,36 (23,47 131,05R75,92|86,65 | 5,38
Mongxuk
636 [lMeueHbe "[erckoe" 50 3,43 |14,25|33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
797,1 |HanuTok KnoKBEHHbIA WKONbHBIN . 150 0,04 | 0,01 11,44 46,01 1,08 8,13 10,79 | 2,59 | 0,08
WToro 3a MongHuk 200 3,47 |14,26 |45,37 3237 0,05 | 1,08 [75,01 19,75(36,34| 7,45 | 0,57
YXuH
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 | 445 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5185 | 7,5 | 0,35
206,02(MakapoHb! 0TBapHbIe C CbIpoM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 |116,93| 0,9
MacsioM CIMBOYHbLIM.
533,044ai1 co cMopoauHoii. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04[Xneb nweHnYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wtoro 3a Yxuu 415 11,22 111,99 (59,77 391,94 |76,58|12,06| 501 54,67 |133,18/31,65| 1,78
Wroro 3a aexs 55,82 158,12 37,94| 1698,2 77,1 135,94 [786,11 K447,13[778,95(175,5 (12,38




000 "KombuHaT LKONbHOr nuTaHus" Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NULLEEAsi LeHHOCTb NPUIOTOBNSeMbIX 6noa (nucT 8)

Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHio Acnu 2025 rlleHs: cpeaa Ce3oH: BecHa
Hepens 2 neHb 8 Hepens: 2 Bozpacrt: ot 1 o 3 ner
Muuwesble OHepre- BUTAMAH! (MF MuHepanbHble sellecTsa
P':il- Mpvem NuLLKM, HauMeHoBaHue Griioga map?_:fu Bewectsa (r) I(Z:izgi (a) ()
K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTepbpoa C CbIPOM ¥ CNMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 [ 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
macriom
94 |Cyn MOMNOYHBIV C FPEYHEBON KpYMoWt 150 448 | 475 |112,74| 111,63 0,08 | 0,68 | 27 120,69(124,25| 35,25 | 0,85
397 |Kakao HanuToK C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 (112,1(20,02| 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 375 13,07 (15,78 |43,94| 370,06 0,17 [ 2,18 | 90 D64,691317,35(64,67 | 1,73
3aBrpak 2
368 ]AnenbcuH CBEXWI Hapeska 100 09 | 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Ob6en
85,1 |Cyn kapTogenbHbiii Ha BynboHe ¢ 150/1 2,84 | 2,33 ]|9,41 69,97 0,05 | 3,93 | 6,86 2269|389 [12,76] 0,5
KNéLKaMm 1 YKpOTIOM .
704 |Konobkw kypuHble C COycom 70 552 | 82 | 6,51 121,96 0,03 | 0,57 (17,64 17,46 136,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
464,08|Kalwwa nweHnyHas easkas, 3enéHbii 150 431 | 444 |22,53| 147,32 0,09 2 |18,36 2292188,8 | 31,9 | 1,04
ropoLeK KOHCEPBUPOBAHHbIV
398,03|Hanutok 13 LWMNoBHUKA.. 150 0,51 | 0,21 | 14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 | 2,55 | 4,05 | 0,47
817,01|Xneb nieHnYHbIN. . 30 276 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxxaHou. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wroro 3a OGen 571 17,26 (16,27 | 77,36 532,6 0,33 | 6,65 [43,06 106,03263,29|80,15| 4,4
MonaHuk
469 |bynouka "JomaluHss". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 25 9,43 (31,34 5,73 | 0,47
392,2 |Yawt c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 7,93 1,65 (238 |0,18
Wroro 3a MongHuk 200 3,67 | 7,89 36,3 230,89 0,08 (0,02 | 2,5 17,36 132,99 8,11 | 0,65
YXuH
243,17|Cocucka oTBapHasi C COyCOM. 85 57 |11,21] 2,07 131,97 0,05 | 0,4 | 0,04 18,58 |64,41|10,03 | 0,87
344 |Pary us osouien 130 2,44 | 555 112,99 111,67 0,06 (10,78 | 0,05 4296 |54,73(2591| 1
654,01|HanuTok U3 BULLIHK . 180 0,14 | 0,04 |15,38 62,44 0,01 | 2,7 158 | 54 6,62 | 0,13
817,04|Xneb nLeHUYHbIN 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
WUTtoro 3a YxuH 415 10,12 (17,36 |42,44| 366,55 0,14 (13,88 0,09 81,34 [137,54(45,36 | 2,22
Wroro 3a aeHb 45,02 | 57,5 p08,14] 1537,9 0,76 [82,73 135,65 503,42[774,17)211,29| 9,3




000 "KoMOUHAT LLIKOMLHOM NUTaHus"
MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEEAs LeHHOCTbL NPUIOTOBMsAEeMbIX Britog (nucT 9)
PauyuoH: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo fcnu 2025 rfleHb: YeTsepr

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepensa 2 gexsb 9 Heaens: 2 Bospact: ot 1 go 3 ner
Muwesble OHepre- BiFraNiviE (aF MuHepanbHble BelwecTsa
p':: Mpviem nuwm, HaumeHoBaHve bnioaa mapzc:v' BeitiecTEa (1) I(::igﬁi 0 ()
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |Bytepbpos ¢ MacrnoM CnvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 | 0,37
185,29|Kawa kykypy3Hasa MonodHas xuakasic | 150/5 | 4,69 | 6,43 |28,11 189,07 0,06 | 0,99 | 35,3 103,95(102,65/ 20,19 | 0,92
Macrnom.
392,19| Yan ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBtpak 370 7,04 110,95|50,81| 329,95 0,09 | 1,02 | 55,3 121,72126,12|27,45| 1,56
3aBTpak 2
401 ]Hanmox KMCNOMOMOYHbIA CHEXOK. 100 27 | 25 1108 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 27 | 25 |10,8 76,5 0,03 0,9 20 121 | 94 15 0,1
O6ep
57,29 |Bopuy n3 ceexent kanycTbl Ha BynboHe |150/5/1/1] 2,39 | 2,28 | 8,83 65,4 0,03 | 7,16 | 5,04 31,69(35,73(16,31| 0,73
C KapTogenem, CMETAHOM, YKPOMOM 1
YECHOKOM.
291,45(noB 13 NTULbI C kyKypy30ii 200 11,38 16,66 (39,24 | 352,42 0,08 | 2,92 |16,38 32,08 [153,55(40,77| 1,2
KOHCEPBUPOBAHHOM
797,1 |HanuToK KNOKBEHHBIN LUKOMbHbIN .. 150 0,04 | 0,01 11,44 46,01 1,08 8,13 10,79 | 2,59 | 0,08
817,01|Xneb nNWeHUYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 9,4 | 0,78
Wroro 3a O6ep 557 17,89(20,04 |84,19| 596,33 0,26 |11,16 [21,62 98,9 [286,67/83,07 | 3,89
MonaHuk
1010 |Bynouka "BkycHas" 50 3,81 13,95 129,59 169,15 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 140,15 6,59 | 0,55
646,11 |HanuTok u3 NMMOHOB CBEXUX.. 150 0,06 | 0,01 | 11,49 46,3 2,88 10,87 1,58 | 2,56 | 0,08
WTtoro 3a MongHuk 200 3,87 | 3,96 |41,08| 215,45 0,07 | 2,89 |23,15 21,34(41,73] 9,15 | 0,63
YXuUH
287,28|Onasabu U3 Ne4yeHn C coycom 70 8,13 | 4,67 | 4,04 90,71 0,14 116,76 }108,04 7,8 [141,46] 9,23 | 3,28
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpeyHeBasi BA3kas C Macrom 130 3,97 | 4,34 (17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 | 63,68 | 2,12
CMUBOYHbBIM
382,05|Kuicenb 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31| 118,91 0,01 | 1,08 20,84113,41| 6,2 | 0,26
817,04(Xneb nweHnYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 400 14,11| 9,68 |63,24| 396,59 0,27 117,84 }126,23 47,75 262,93/81,91| 5,88
WUToro 3a aeHb 45,61 (47,13 50,12 1614,82 | 0,72 |33,81 }246,24 410,71/811,45P216,58| 12,06




000"

'KoMOuHaT WKoNbHOM nutaHus"

MpumepHoe MeHIo U NULLEEAsi LeHHOCTb NPUIOTOBNsieMbix 6ritog (nuct 10)

Pauuon: OcHoBHOoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Acnu 2025 reHb: NaATHUUA

Ce30H: BecHa

Mpunoxenwue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 2 peHb 10 Hegens: 2 Bospacr: ot 1 go 3 ner
Muwesble OHepre- T MuHepanbHble BeLecTsa
p':: Mpvem nuLLM, HaumeHoBaHue bniofa "_\I':)ic:fu BewyecTsa (r) :lg:ig:;i (ar) (mr)
XK (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |BbyTepbpoa C Macrnom CrvBOYHBLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37
215,04|OMneT HaTypanbHbIV . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,72|Kawua pucosasi MonoyHas xuakas ¢ 150/5 | 3,52 | 5,97 |24,85| 167,21 0,04 | 0,86 | 33,2 88,14 195,04 [21,35| 0,35
Macriom.
671 |Yai co cmopoauHoii 150 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 | 2,8 | 3,56 | 0,23
Wroro 3a 3aBTpak 400 12,29(17,79| 48,9 | 404,87 0,11 | 8,01 |183,8 155,05[226,11|37,15| 2,13
3aBTpak 2
399,01|Cok hpyKTOBBINA.. 100 03] 02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6epn
76 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii 150/5/1 | 2,73 | 2,65 [12,38 84,29 0,06 | 556 | 7,5 21,3 148,44 (17,26 | 0,66
CMETaHOMN 1 YKPOMOM.
579,04Bbutoukm "[leTckme" ¢ coycom 70 7,14 16,93 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21112,75| 1,11
TOMaTHLIM
199,22|lopoxoBoe niope, canar 13 nyka 145 13,521 5,03 | 28,4 212,95 029 | 15 | 184 68,18 [140,77|56,23 | 4,28
penyaroro
376,23|KomnoT 13 nstoma. 150 0,33 | 0,02 |20,82 84,78 0,02 19,1 (19,35 7,82 | 0,47
817,04(Xnebd nNweHUYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
756,01| Xneb pxaHomn. 20 1,32 |1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 9.4 | 0,78
WUtoro 3a Oben 561 26,88115,43|87,58| 604,42 0,47 | 7,44 |33,52 135,37]290,37[106,26| 7,52
MongHuk
011,01bynouyka "MonoyHasa." 50 5,32 | 3,42 |25,28| 193,34 043 | 0,2 13 36,7155,85( 9,05 | 0,69
579,01|HanuTok U3 anenbcuHoB 150 0,03 | 0,02 12,28 49,42 1,95 11,24 3,75 | 4,67 | 0,32
WUTtoro 3a Mongxuk 200 535 | 3,44 |37,56| 242,76 043|215 | 13 47,95| 59,6 [13,72| 1,01
YXUH
277,11 |l'ynaw u3 doune nTuub . 70 10,07 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 |34,18 14,66 |54,64| 316 | 0,7
205 |MakapoHbl OTBapHbIE C MacrioM 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,3331,58 | 9,54 | 0,69
CNVBOYHBLIM
627,05|4an ¢ sbnokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,04|Xneb nweHUYHbIN 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WToro 3a Yxux 406 16,56 | 7,66 |51,02| 339,34 0,1 | 3,13 |52,38 43,98 1101,86(47,45| 1,96
WToro 3a geHb 61,38 (44,52 p41,36| 1659,59 | 1,13 [22,73(282,7 402,35689,94[213,58| 13,02




