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MpumeyaHue: pa3paboTaHo B cooTBeTcTBMM CHOpHMKA peuenTyp BI04 U KyIMHAPHbIX U3AEAUN NS NTaHUA AeTel
B [OLWKONbHbIX OpraHusaunit 2012 r., 2016 r. (nog pegakumeit M.M. MorunbHoro) Ha ocHoBaHuu CanlinH 2.3/2.4.3590-20



Pexum 3aBTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) Ob6egp (rp.) NongHuk (rp.) YKuH (rp.)
Bytepbpoa c macnom 5/30 Hanutok 100 | |Cyn kapTodenbHblii ¢ Bepmuwiensio | 200/1 MeyeHbe "HexHoe» 50 Cydne pbibHoe 70
CNUBOYHBIM KWCIIOMOSOYHBbIN Ha BynboHe C ykpornom Yaii c caxapom 200 KapTohenbHoe niope ¢ Macrom, 150
Aiiyo oTBapHoe 40 PsxeHka MN0B M3 NTLBI C OrypLOM 200 3enéHblil ropoLlek
Hepgena 1 Kawa maHHasa monoyHas 150/5 KOHCEepPBUPOBaHHbLIM Kucens u3 HaTypanbHoro coka 200
AeHb 1 )::gﬁis:‘co e DI KomnoT u3 cyxodpykros 180 Xneb nweHnYHbIn 40
Uaii C MOIOKOM 180 Xneb nuweHnYHbIA 30
Xneb pxxaHoi 20
ByTtepbpog ¢ chipom u 5/10/30 ICOK pyKTOBLIN |10q Canart u3 CBEKMbl OTBapHOM 50 MeyeHbe"Houka" 50 Bapemej NeHuBble OTBapPHbIE CO 150
CIMBOUHLIM MacnoM Cyn oBoLyHoil Ha BynboHe ¢ ykponom| 200/1/1 Hanutok kniokseHHblii | 200 CMETaHON
Cyn MOMOYHBII C 200 1 YECHOKOM LLIkonbHbIA Yan cnosuanom 200/20
BeépmuLuensio KoTneTs! KypuHble C TOMaTHbIM 70 Xneb nweHnYHbIi 30
Hepena 1 | [1ait co cmopoaukoi 180 coycom. ABnoko ceexee (Hapeska) 50
AeHb 2 Kawa nweHnyHas Bsskas 150
Hanutok n3 anenbcuHoB 180
Xneb nweHnYHbI 30
Xneb pxxaHoi 30
ByTtepbpoa c macniom 5/30 [Hanmox u3 Luunoauuo(almq BopLy 13 ceexeit kanycTsl ¢ 200/5/111 BartpyLuka c noBuanom 50 KHenupbibHble C coycom cMeTaHHbIM 75
CNUBOYHBIM kapTodenem, CMETAHOM, YKPONOM 1 HanuToK 3 NUMOHOB 200
OmneT HaTypanbHbli 60 YECHOKOM OtBapHoii puc 150
Hepgena 1 TedTenu MsicHble, COYC TOMaTHbIA 70 Yain cabnokamu u caxapom 180/6
OeHb 3 Kawa nwérnas monounas | 200/5 Fopoxosoe niope 130 Xneb nweHnYHbIR 40
Xujkas ¢ Mmacnom
Hai ¢ caxapom 180 Komnot u3 usioma 180
Xneb neHuYHbIN 30
Xneb pxaHom 30
ByTtepbpoa c macnom 10/30 Kucenb u3 yépHoi 100 | |Wkpa MmopkoBHast 50 bynoyka "[JomalHssa" 50 Burycc cocuckamu 205
CNUBOYHBIM CMOPOAWHBI (¢hpyKTOBO Cyn KapTodenbHbIil C NUEHOM C 15/200/1 Hanutok u3 anenscuHos] 200 Yaii ccaxapom 200
Kawa suHesas monouHas | 200/5 ArOAHBII) pbiBoii 1 3eneHblo Xneb nueHnYHbIR 45
Xuakas c Mmacrnom
Hepena 1 Xapkoe no-gomMaluHemMy U3 LsInasT 200
AeHb 4 Kakao HanuTok ¢ monokom | 180 KommoT w3 CyxodpyKTos 180
Xneb nweHnYHbIN 30
Xneb pxxaHon 30
Bytepbpog c macnom 5/30 Mutbesoit iorypT ]10q LLin n3 ceexeii kanycrbl ¢ 200/5/1/1 3anekaHka " Jlakomka " 70 Wkpa kabaykosasn 50
CANBOYHbLIM kapTocenem co CMETaHoi, YKpOroM u HanuTok KnoKBEHHbIN 180 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM, C 165
Kawa [Ipyx6a monoyHas | 200/5 “EeCHOKOM LUKOMbHBIN Macnom CriMBOYHbIM
Hegensa 1 Z:;x;s:Himacnom Butoukn "[leTckue" c coycom 70 Yaii ccaxapom 200
OeHb 5 Uali CHBNoKamA i 180/6 TOMaTHbIM Xneb nwueHnyHbIR 40
caxapom Kawa nepnoBasi pacceinyaras, 150
KYKypy3a KOHCepBUpOBaHHas
KomnoT u3 nstoma 180
Xneb nweHnYHbIN 40
Xneb pxaHotit 40




Pexum 3aBTpaKk (rp.) Bropotii 3aBTpaK (rp.) Obeg (rp.) NongHuk (rp.) VikuH (rp.)
Bytepbpog ¢ macnom 10/30 Monoko kunsuyeHoe ]10q Wkpa mopkoBHas 50 MeyeHbe "Pbibkn" 42 E>xxukn Mopckue u3 puibbl C 80
CMBOYHLIM Cyn kapTodernbHbIi C FOPOXOM Ha 200/1 Yaii ¢ caxapom u 200/9 TOMATHLIM COYCOM
Kawa repkynecosas 200/5 6ynboHe C ykponom SIIMOHOM KapTtobesnbHoe niope ¢ Macriom 150
MOJSIOYHASA Xujkas ¢
Macrom A BUTOYKM KypUHbIE C TOMATHbIM 70 CNNBOYHBIM, KyKypy3a
Heaens 2 2 coycom KOHCEpBUPOBaHHas
A Yaii c Monokom 180
AeHb 6 Kalua rpeuHesas Bsiakasi C Macsiom 130 Kucens n3 HaTypanbHoro coka 200
CNVUBOYHbBIM Xneb nweHuYHbIi 40
HanuTok n3 nUMoHOB CBEXUX 180
Xneb nweHuYHbIn 30
Xneb pxaHoi 40
Bytepbpog ¢ macnom 5/30 ABnoku ceexve 100 | |Cyn nonesoit Ha 6ynboHe ¢ ykporiom | 200/1 MeyeHbe "[leTckoe" 50 Wkpa kabaykosas 50
CMBOYHEIM Hape3ka. MThua TyLeHas c 0BOLamMm ¢ 200 HanuTok kntokseHHbIn | 200 MakapoHb! OTBapHbIE C ChIPOM, C 165
Aluo oteapHoe 40 OrypLOM KOHCEPBMPOBAHHbLIM LUKOSTbHbIA Macriom CAIMBOYHbIM
3anekaHka U3 TBOpora ¢ 150 Komnot n3 cyxocdpykTos 180 Yait co cmopoauHoii 200
H pUCOM C Coycom — =
e,qel;a 2 | barioanes A— Xneb nieHn4HbIN 30 Xne6 nweHnYHbIi 40
AcHD Yai c caxapom 180 Xneb pxxaHown 40
ByTtepbpog ¢ cbipom 1 5/10/3Q | |AnenbcuH ceexuit 100 | |Cyn kapTodenbHbit Ha BynboHe ¢ 200/1 Bynouka "JomaluHssa" 50 Cocucka oTBapHasi C Coycom 85
CMUBOYHBLIM Macsiom Hapeska KNELKamu 1 yKpornom Yait ¢ caxapom 200 Pary v oBoLyei 130
Cyn MonoyHsblIit ¢ 200 Konobku kypuHble ¢ coycom 70 HanuTok u3 BULLHK 200
Hepens 2 rpeYHeBom Kpynoun CMETaHHbIM X11eb6 neHnIHbIN 40
AeHb 8 Kakao HanuTok ¢ monokom | 180 Kalwa nweHuyHas Bs3kas, 3en&HbIN 150
ropoLUek KOHCEePBUPOBaHHbI
HanuTok n3 wunosHuka 180
Xneb nweHnYHbIR 30
Xneb prxaHoi 40
Bytep6pog ¢ macniom 5/30 Hanutok 10Q | |Bopuy 13 ceexeit kanycTbl Ha BynboHe|200/5/1/1| | |Bynouka "BkycHas" 50 Onapabn U3 neyexu c coycom 70
CNYBOYHLIM KNCITIOMOSTOYHBbIi C kapTodesieM, CMETaHOM, YKPOMOM U HanuToK U3 TUMOHOB 200 TOMaTHbIM
Kawwa kykypyaHas 200/5 CHexok HeCHOoKkOM Kalwa rpeyHeBas Bsizkas ¢ Macnom 150
Hegens 2 x:gﬁ:;a:n’;(;'g:i:& MnoB 3 NTuUUbI C KyKypy3oM 200 CITMBOYHBIM
AeHb 9 Uaii c caxapom 180 KOHCepBUpoBaHHOU Kucens u3 HaTypanbHoro coka 200
HanuTok KnoKBEHHbIA LLKOMbHBIN 180 Xneb nweHnyHbIN 30
Xneb nweHnYHbIn 40
Xneb pxaHou 30
ByTepbpog ¢ macrniom 5/30 ICOK cbpyncrosbm{wq Pacconbtuk JleHuHrpagckui co 200/5/1 Bynouka "Monoyxas" 50 lynawwus dune ntuubl 70
CNBOHHLIM. CMETaHow 1 ykponom HanuTok 13 anenbcuHos] 200 MakapoHbl OTBapHbIE C Macnom 150
Omnet HatypankHbii 60 Butoukn "[letckue" ¢ coycom 70 Yaii c s6nokamu 1 caxapom 180/6
Kawa pucosas MmonoyHas | 150/5 TOMaTHbIM X6 NUeRGHGN. 45
Hepens 2 PKiAKan:c Macnom ['opoxosoe niope, canart us nyka 145
Aewb 10 Yai co cmopoguHon 180 penyaroro
KomnoT u3 ustoma 180
Xneb nuweHnYHbIN 20
Xneb prkaHoit 20




CpegHecyTo4Has NnoTpe6HOCTD B NULLEBbLIX BEWECTBaX U IHEpruu geTeii ¢ 3 ao 7 net

Benkwu (r) ¥upbi (r) Yrnesoppi (r) SHepreTuyecKas LeHHOCTb(KKan)
1 Hepens 1 pgeHb 59,19 60,99 262,57 1843,7
1 Hepens 2 geHb 57,32 62,27 256,6 1816,12
1 Hepens 3 peHb 60,34 45,49 286,31 1796,18
1 Hepens 4 peHb 50,66 65,39 258,92 1827,28
1 Hepgens 5 geHb 57,88 50,96 270,94 1774
2 Hegena 6 geHb 51,75 63,14 264,34 1832,72
2 Hepgena 7 geHb 59,16 59,46 267,33 1841,15
2 Hepensa 8 geHb 50,65 60,66 250,38 1753,38
2 Hepena 9 geHb 49,89 49,13 286,87 1789,33
2 Hepgena 10 peHb 65,59 46,11 286,2 1829,86
Wtoro 3a 10 gHeit 562,43 563,6 2690,46 18103,72
CpeaHee 3HaueHue 56,24 56,36 269,05 1810,37
Hopma no CauluH
2.3/2.4.3590-20 54 60 261 1800
OTKNOHEHUA OT HOPMbI
(8%)
AHu cmenbt/ PacnpegeneHuve KanopuitHOCTM MeXay NPMEMaMM NULLK B TedeHue aHs (c 3 ao 7 net)
3aBsTpak Bropoii 3aBTpak Obep, Mongxuk VXUH Wroro 3a geHb
.. Aona cytouHon Aona cytouHom Donsa cytouHown [ons cyTouHon JBons cyrouHon Dons cytouHon
NPpUEM nNuLm K AnocTs pe6HocT 8 pHiiHOCTS s Kanopmiisocrs PeGHoCIHE RaiiopifinaES SEGHGCH B Kanopwéitiocis pe6HOCH B KanopuiiHocts e
(kkan) 3Heprum 8 % (kkan) 3Heprum B % (kkan) 3Heprum 8 % (kkan) 3Heprum B % (kkan) 3Heprum B % (kkan) 3Heprum 8 %
1 peHb 420,67 22,82 50,9 2,76 609,78 33,07 285,18 15,47 477,17 25,88 1843,7 100
2 feHb 334,93 18,44 68,2 3,76 615,67 33,90 344,26 18,96 453,06 24,95 1816,12 100
3 AeHb 451,14 25,12 41,7 2,32 638,2 35,53 243,03 13,53 422,11 23,50 1796,18 100
4 neHb 482,69 26,42 47,72 2,61 610,89 33,43 273,18 14,95 412,8 22,59 1827,28 100
5 neHb 363,54 20,49 62,8 3,54 661,43 37,28 236,76 13,35 449,47 25,34 1774 100
6 oeHb 440,47 24,03 56,88 3,10 621,11 33,89 246,24 13,44 468,02 25,54 1832,72 100
7 AeHb 489,06 26,56 44,4 2,41 512,06 27,81 339,35 18,43 456,28 24,78 1841,15 100
8 AeHb 418,37 23,86 37,8 2,16 620,9 35,41 239,14 13,64 437,17 24,93 1753,38 100
9 neHb 349,85 19,55 76,5 4,28 679,22 37,96 230,64 12,89 453,12 25,32 1789,33 100
10 geHb 410,76 22,45 68,2 3,73 643,76 35,18 259,88 14,20 447,26 24,44 1829,86 100
Wroro 3a 10
AaHen 229,74 30,66 343,48 148,85 247,27
CpeaHee
3HayeHue 22,97 3,07 34,35 14,88 24,73 100
PekomeHgyemoe
pacnpe,quZeNue
KaNIopUNHOCTM Mexay
npuémamu Num 8
TeyeHue AHA 20 5 35 15 25 100
cornacHo CaklMuH
2.3/2.4.3590-20




OO0 "KombuHaT LWKONbHOro nuUTaHus"

PauuoH: OcHoBHOe 10-Tu AHEBHOE MEHIO Capbi 2025 rfleHb: NOHEAENbHUK

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OcHoOBHOe MeHIo U nuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 6.I1I'Oﬂ

Ce30H: BecHa

Hepens 1, geHb 1 Hepens: 1 Bo3spacrt: 3-7 ner
MuweBble OHepre- BifTaMUHED (Mr MwuHepanbHble BeLecTBa
pgf(. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioaa mf)f:u EiecTEa (1) ;:::g'gi s (Mr)
b XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 74 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpog ¢ Macnom CrMBOYHbBIM. 5/30 229 | 45 |1549( 111,62 0,03 20 6,9 2 3,9 | 0,37
209 |Anuo oteapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185,65|Kawa MmaHHasi ManoyHas xugkas co 150/5 | 4,28 | 5,97 [22,92]| 162,53 0,05 ] 0,86 | 33,2 90,84 180,39 |14,12| 0,34
CMVBOYHBIM MacrioM
394,03 Yau ¢ monokom. 180 2,73 12,96 | 11,53 83,68 0,04 1,23 | 18,4 116,24|85,27 | 15,12 0,36
Uroro 3a 3aerpak 410 14,38 (18,03 (50,22 420,67 0,15 | 2,09 |171,6 264,2 P66,46(41,82| 2,19
3aBrpak 2
401 IHanuTox KUCIOMONOYHbIN PsixeHka. 100 29 | 25 | 42 50,9 0,02 ] 0,3 20 124 | 92 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 29 | 25| 42 50,9 0,02 | 0,3 20 124 | 92 14 | 01
O6epg
82,28 |Cyn kapTohenbHbIit C BepMULLIENbIO 20071 3,54 | 2,28 |18,35 108,08 009 | 76 18,07 52,52 (20,16 | 0,83
Ha bynboHe C yKponom
291,43|lnoB 13 NTUUbI C orypLOM 200 12,93|11,04 | 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 |154,23|64,75| 1,36
KOHCEePBUPOBaHHbLIM
376,13|KomnoT 13 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xneb nuweHnYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 11
756,01| Xneb pxxaHoii. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wtoro 3a O6epn 631 20,6 |14,41|97,51 609,78 0,31 110,83 28,82 119,53317,21|115,54( 5,19
Monaxuk
280,07 MeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 |24,81| 4,73 | 0,36
392,18| Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a NMongHuk 250 2,95 (16,32 (31,61 285,18 0,05 | 0,03 18,59|27,53| 8,22 | 0,65
YuH
268,66(Cycne pbibHoe 70 11,14 | 4,23 | 4,52 100,71 0,05 | 0,23 |44,19 48,07 [142,79|26,53 | 0,65
312,37|KapTochensHoe niope ¢ Macriom, 150 3,35 14,25 |17,94| 123,41 0,14 | 6,5 [22,32 40,55 |84,75128,57| 1,02
3eNnéHbIi ropoLLek.
382,04|Kucenb 13 HatrypanbHOMo coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03 Xneb nueHnYHbIN. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
WToro 3a Yxuu 460 18,36 9,73 |79,03| 477,17 0,24 | 7,93 |66,51 119,78268,44|67,59| 2,4
Wtoro 3a geHs 59,19 (60,99 p62,57| 1843,7 0,77 121,18 286,93 646,1 971,64247,17(10,53




OO0 "KoMBUHaT WKONLHOro NUTaHus"
MpumepHOe MeHIO U NULLEEAA LEHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX 6104 (nucT 2)
Pauvon: OcHosHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Cagbl 2025 r[leHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 1, aeHb 2 Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepanbHble eelecTsa
Ne n Macca Belyecrtsa (r) Tuyeckas (mr)
pewy. pveM N, HaMMeHoBaHve brioaa nopLMM LEHHOCTb
[5) X Y (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
3,03 |bytepbpog C CbIpOM 1 CAIMBOYHBIM 5/10/30 | 492 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macrnom
93  |Cyn MOMoYHbIN C BEpMULLIENbBIO 200 5,72 | 6,02 [19,09| 153,42 0,08 | 0,91 | 36 163,71(134,21/20,68 | 0,4

533,034ai co cMopoanHOA. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
WUtoro 3a 3aerpak 425 |10,74(13,21|43,27| 334,93 |0,12 (9,47 | 77 182,46[218,83| 34,5 | 1,15

3aBTpak 2
399,01|Cok chpyKTOBHbI.. 100 03 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 | 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aerpak 2 100 03 | 02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

O6epn

33,02 |Canart 13 cB&knblI 0TBapHO 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 17,05119,46] 9,92 | 0,65

99,29 [Cyn oBowyHo Ha BynboHe c ykporiom | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 | 9,24 68,79 0,06 | 9,05 25,24 |43,66| 18,4 | 0,68

1 YECHOKOM
305,12|KoTneTsb! kypuHble € TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 [20,52 11,01 (38,19| 9,12 | 0,62
COYyCOM.

464 |Kawa nweHnyHas easkas 150 4,31 | 5,08 [24,76 162 0,12 21,2 22,09189,19132,33| 1,06
387,06|Hanutok n3 anenbcuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 5,61 | 0,38
817,01|Xnebd nweHnYHbIN. . 30 2,76 [ 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Xneb pxaHow . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6eg 712 19,21118,83(92,34| 615,67 0,39 |15,95 42,02 119,38|307,4 [103,48| 5,66

MongHuk

722 |MevyeHbe"Houka" 50 3,09 (15,92(31,74| 2826 0,05 0,18 8,72 136,56 | 6,84 | 0,63
797,01|Hanutok kntokseHHbIN LLIKONbHBIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
Wtoro 3a MongHuk 250 3,14 115,94 |47,06 | 344,26 0,051,443 |0,18 19,64 (37,61 10,3 | 0,73

YXuH
230,17 BapeHuku nexvBble oTBapHbie Co 150 120,78)12,98120,73| 282,86 0,07 | 0,31 |94,32 139,44[211,0722,96 | 0,69

CMETaHOM.
392,03|4ait c nosuanom. 200/20 | 0,15 | 0,02 |13,02 52,86 0,13 13,55| 4,52 | 4,88 | 0,53
817,01|Xneb nEeHNYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
338,03|Abnoku ceexve (Hapeska) 50 02 ] 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 | 11
WToro 3a Yxux 450 |23,89|14,05|56,65| 448,62 0,2 |6,22 [94,34 180,99[286,09| 46,34 | 3,42
WToro 3a gexb 57,28 162,23 55,62 1811,68 | 0,78 |35,07 13,54 522,471861,93)203,62| 11,36




000 "KomMbUHaT WwkoNbHOr nuTaHuns" . Mpunoxetwue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
puMepHOE MEHIO M NULIEEAsi LeHHOCTbL NPUIOTOBRNAEMbIX Grtog, (nuct 3)

Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Caapbl 2025 rfleHs: cpea Ce30H: BecHa
Hepens 1, gexb 3 Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Ne Macca Bguﬁgfrsabale(r) rassf.:; ST MMHepanb?:f) ueeres
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioga nopuym LEHHOCTb
[5) K 4 (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa c Macrom CrvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 | 0,37
215,04|OMnET HaTypanbHbIi 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,3 |Kawa nwéHHas MornoyHas xuakas ¢ 200/5 | 6,35 7,84 |12945| 213,76 0,15 | 1,31 |40,16 136,2 |161,26| 39,6 | 0,96
Macrom .
392,19| Yait ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 480 15,1 |19,66 [53,45| 451,14 0,22 | 1,47 [190,76 04,33] 292 | 55,2 | 2,78
3aBTpak 2
398,05|Hanutok u3 wwnosHuka. 100 0,34 [ 0,14 | 9,77 41,7 0,01 ] 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67| 1,7 | 2,7 | 0,32
O6en
57,26 |BopLy 13 ceexelt KanycTbl C 200/5/1/1| 1,58 | 2,79 | 11,51 77,51 0,04 | 9,11 | 5,05 46,15 (45,54 (22,67 | 0,95
KapTodenem, CMETaHOM, YKPOMNoMm 1
YECHOKOM
2 955 |TecbTenu MacHble, COYC TOMATHbIN 70 555| 59 |8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 |43,58| 7,25 | 0,71
199 |lopoxoBoe nope ¢ macriom 130 13,181 3,76 |26,67| 193,21 0,29 18,2 63,54 |132,44|54,17 | 4,16
376,22|Komnor u3 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22| 9,39 | 0,57
817,01|Xneb niweHnYHbIN. . 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756 | Xneb pxxaHoi . 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 647 |25,41(13,62103,49] 638,2 0,54 | 9,78 [40,39 169,92[357,18|121,58| 8,66
MongHuk
458 |BaTpyluka C MoBWAMOM. 50 3,62 | 2,22 |136,77| 181,54 0,07 10,12 | 6,3 12,47 31,26 6,59 | 0,72
646,09|HanuTok U3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46| 2,11 | 3,41 | 0,1
Wtoro 3a MongHuk 250 3,71 | 2,23 |52,03| 243,03 0,07 | 3,96 | 6,3 26,93133,37| 10 | 0,82
YXKuUH
184,04KHenu pbibHbIE C COYCOM CMETaHHbIM 75 8,35 | 3,25 | 4,09 79,12 0,03 | 0,14 |24,15 25,71|74,54 (15,24 0,28
315 |OTtBapHoit puc. 150 3,68 | 542 |31,69| 190,26 0,03 27.2 557 | 62 |21,63| 0,55
627,05|Yaii ¢ sbriokamu u caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,03| Xneb niueHnYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 451 15,78 9,84 |67,57| 422,11 0,1 | 0,76 |51,35 50,27 |165,18/45,98 | 1,62
WToro 3a aeHb 60,34 (45,49 86,31| 1796,18 | 0,94 |16,07|288,8 1462,12/849,43[235,46| 14,2




000 "KoMouHaT LWKOMbHOM NuTaHus"

MpumepHOe MeHIo U NULLEEAs LLEHHOCTL NPUIOTOBNSAEMbIX 6rtoA (NUcT 4)
Pauuon: OcHoBHoe 10-T AHeBHOe MeHIo Cagbl 2025 rfleHb: YeTsepr

Ce30H: BecHa

MpunoxeHue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1, neHb 4 Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwesbie OHepre- BiTamMAHE (M MwuHepanbHble BellecTsa
pgi. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Brnioaa m;‘:f:" Lol Lg:iz'gt o L)
XK (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 [ 11 12 | 13 [ 14 | 15
3aBTpak
1 |Bytepbpos ¢ MacrioM CrvMBOYHbIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 |225| 39 |0,38
185,68|Kalua suHeBas MonoyHas xuakas ¢ 200/5 6,4 | 6,86 | 34,6 225,74 0,13 ] 1,41 | 37 141,11212,43|32,44 | 0,84
Macriom.
397 |Kakao HanuToK ¢ MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 |112,1(20,02| 0,44
Wroro 3a 3aerpak 425 12,4 |118,85(65,86| 482,69 0,21 | 2,54 | 99 86,21[347,03|56,36 | 1,66
3aBTpak 2
378,13 |Kucenb 13 4épHoit cMopoauHbI 100 0,09 | 0,04 11,65 47,72 20 992 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(tbpyKTOBO-SIrOAHBIN).
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,09 | 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Ob6en
54 |Ukpa mopkoBHasi. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 | 22 | 0,11 16,12]27,55]16,37| 0,42
80,05 |Cyn kapTohenbHbIN C NWEHOM C 15/200/1 | 5,33 | 3,16 |12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 80,36 127,09 0,89
pbIboV U 3eneHbIo
259,68|>Kapkoe no-aomatuHemy U3 LbINnsT.. 200 10,06 (13,98 (19,35| 243,46 0,12 | 35 [17,34 25,12 137,87|36,96 | 1,73
376,13|KomnoT 13 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xnebd neHnYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 ] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 706 21 120,64|85,27| 610,89 0,41 |13,43|23,27 147,29372,04/115,75| 6,43
MongHuk
469 |Bynouka "[JomaluHss". 50 3,63 17,88 | 303 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
646,08|Hanutok 13 anenbcuHoB. 200 0,04 | 0,02 16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
Wtoro 3a MongHuk 250 367 | 79 |46,85| 273,18 008 26 | 25 24,42136,34(11,96| 0,9
YXXuH
831,03|buryc ¢ cocuckamm . 205 9,29 (16,67 |14,27 | 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 [133,24/38,51)] 2,14
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,11| Xned nieHnYHbIN . 45 414 11,27 |127,01| 136,03 0,05 9 29,25 6,3 | 0,5
Wtoro 3a Yxux 450 13,5 |17,96 (49,29 412,8 0,13 |25,43| 0,07 127,04{165,21| 48,3 | 2,93
Wtoro 3a aeHb 50,66 65,39 258,92 1827,28 | 0,83 | 64 [124,84 594,88/927,39236,43| 12,07




000 "KomBUHAaT WKOMLHOM NuTaHus"
{IpMMepHOe MEeHIO U NULLEEAs LIeHHOCTL NPUIOTORNSAEMbIX GrtoA (MUCT 5)
Pauuon: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Caapbl 2025 rfleHb: NsSTHUALA

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 1, geHb 5 Hepens: 1 Bospact: 3-7 ner
Ne Macca Bera]:ggrs;;e(r) TE:‘:(‘:){:;I EUEEEMHEL (5 M“Hepanb.z;lf) e
peu, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Briloga nopuym LIEHHOCTb
B X (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa C Macrom CrnMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
175,23|Kawa [Ipy>x6a MonoyHas xugkas ¢ 200/5 58 | 7,16 |33,12| 220,12 | 012 | 1,11 | 37 116,29(146,39| 36,7 | 0,82
MacrioM CrMBOYHbLIM
627,05|Yaii c abnokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3aerpak 426 8,16 | 11,7 | 56,4 36354 |0,15]|1,73 | 57 134,18[170,03| 44,11 | 1,54
3aBrpak 2
401 |MuTbesoit Worypr. 100 5 32 | 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 5 32 | 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 0,1
Ob6epg
67,16 |LLIn n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem [200/5/1/1] 1,46 | 2,79 | 7,83 62,27 0,05 |14,87| 5,02 43,49138,19]19,36| 0,62
CO CMETAHOW, YKPOMOM U YE€CHOKOM
579,09butoukm "[letckune" ¢ coycom 70 714 1693 | 7,3 120,13 0,04 10,38 | 7,42 15.79137.21|12,75| 1.11
TOMaTHbIM
313,39|Kawwa nepnosas paccbinyaras, 150 418 | 3,84 128,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69 [139,19]19,73| 0,76
KYKypy3a KOHCEpBUPOBaHHas
376,22|KomnoT 13 ustoma 180 0,39 | 0,02 (24,99 101,7 0,03 2293(23,22| 9,39 | 0,57
817,03 Xneb nLueHUYHbIN. 40 368113 | 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
WTtoro 3a O6eg 687 19,49 (15,19 |111,68| 661,43 0,26 |16,21|31,04 136,9 [327,01/85,63 | 5,06
MongHuk
615 |3anekaHka " Jlakomka " 70 12,16| 8,3 |14,48| 181,26 | 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07|13,66| 0,52
797,08|HanuTok KMtOKBEHHbIV LUKOMbHbIV 180 0,04 | 0,02 113,79 55,5 1,29 9,84 10,95 | 3,12 | 0,09
Wroro 3a Mongxuk 250 12,2 | 8,32 |128,27| 236,76 | 0,04 | 1,43 57,68 100,04(137,02| 16,78 | 0,61
YKuH
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205185 | 7,5 | 0,35
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 | 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 [16,93| 0,9
MacrioM CIIMBOYHBIM.
392,18| Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 325 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,03| Xneb niUeHNYHBbI. 40 368 1,13 | 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
WToro 3a Yxuu 455 13,03(12,55|71,09| 449,47 |76,6 | 3,6 | 501 57,96 |145,28(33,52 | 1,98
WToro 3a aeHb 57,88 50,96 70,94 1774 77,09 |23,57 666,72 551,08[875,34/195,04| 9,29




000 "KombBUHaT LLIKONLHOM NUTaHus"
lpumepHOe MeHI0 1 NULEEAA LeHHOCTL NPUIOTOBMSIEMbIX 6104 (nuct 6)
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOe MeHo Caabl 2025 rdeHb: noHeaenbHUK

Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 2, neHb 6 Hepens: 2 Bo3spacTt: 3-7 ner
T N e e
peu. Mpuem nuwwn, HaumeHosaHue brioaa nopum LEHHOCTb
[5) K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |ByTepbpog c Macrnom CrvMBoYHbIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 [15,55 1446 0,03 40 81 1225 39 |0,38
185,69|Kawa repkynecosas MonoyHas 200/5 |6,32 | 8,35 27,94 212,19 0,16 | 1,14 | 37,6 129,3 |180,65|52,62 | 1,24
Xugkas ¢ Macrnom.
394,03 Yait ¢ monokom. 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24(85,27 (15,12 | 0,36
Wroro 3a 3aerpak 425 11,38 119,43 55,02 | 440,47 0,23 1237 | 96 253,64[288,42(71,64 | 1,98
3aBTpak 2
400,01|Mornoko kunsdeHoe.. 100 3,05 1272 |5,05 56,88 0,04 13 | 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3aerpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 13 | 20 120 | 90 14 0,1
Ob6epn
54 |Mkpa mopkoBHas. 50 0,85 2,35 | 4,36 41,98 0,021 22 |01 16,12 |27,55|16,37| 0,42
81,11 |Cyn kapTochenbHbIN C OPOXOM Ha 20011 | 5,12 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 70,32 (28,78 1,63
6ynboHe c ykpornom
305,13 |BbuUTo4kM KypUHBIE C TOMATHBIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 [20,52 11,01 38,19 9,12 | 0,62
coycom
314 |Kawa rpeyHeBsas Bsizkas ¢ MacrnoM 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 [63,68 | 2,12
CMUBOYHBLIM
646,1 |HanuTtok M3 NMMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 13,03 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb NeHNYHBbINA.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHoun 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 04 14 1632|188 | 1,56
Wtoro 3a Obep 701 21,66117,52194,17| 621,11 0,5 11,36 39,23 115,33[361,21[153,82| 7,54
Monaxuk
280.01ﬂeqube "Pbibku" 42 242 113,69(19,84| 212,25
392,21| Yait ¢ caxapom v numoHoMm 200/9 | 0,15 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 4,57 | 0,35
WUTtoro 3a MongHuk 251 2,57 |13,72(28,12| 246,24 3,63 1464 4,7 | 4,57 | 0,35
YXuH
415,0(1E»<MKM Mopckue 13 pbibbl C TOMaTHbLIM 80 6,09 1459 | 59 89,23 0,04 | 0,42 | 18,4 24,56 |78,47 118,74 | 0,45
COYCOM.
321,1 |KapTodensHoe nope ¢ macriom 150 3,13 13,91 |19,51| 125,74 0,09 | 0,38 |18,21 39,58161,61( 20,2 | 0,61
CNUBOYHBIM, KyKypy3a
KOHCEpBUPOBaHHas
382,04|Kucenb u3s HatypanbHoro coka. 200 0,19 |1 0,12 32,57 132,12 0,01 1| 12 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb nLeHnYHbINA. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
WToro 3a Yxuu 470 13,09 9,75 [81,98| 468,02 0,18 2 |36,61 95,3 [180,98|51,43| 1,79
WToro 3a aexb 51,75163,14 64,34 1832,72 | 0,95 |20,66 [191,84] 598,91925,31[295,46| 11,76




000 "KoMOUHAT WKONbHOrO NUTaHUs"
[puMepHOe MeHIo 1 NULIeEs LLEHHOCTb NpPUIOTORNAEMbIX 6ntog (nucT 7)
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tn AHeBHOe MeHI0 Caabl 2025 reHb: BTOPHUK

[Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 2, aeHs 7 Hepens: 2 Bo3spact: 3-7 ner
Muwesbie OHepre- T MwuHepanbHble BewecTsa
P’:il- Mpuem nuwm, HaumeHosaHme bnioa miﬁfu Bejgcrea (1) :l::ig'gi i )
XK Yy (kkan) B1 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |bytepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37
209 |Auo oteapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 868 | 1,12
535,033anekaHka 13 TBOpora ¢ pUcom ¢ 150 17,15] 12,9 |25,16| 285,34 0,05 | 0,42 166,63 160,61220,06|25,79 | 0,78
COYCOM MOSOYHBIM CraKuM .
392,19| Yait ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aerpak 405 |24,58122,02148,14| 489,06 0,11 | 0,45 [186,63] 228,6 [323,33|41,73 | 2,54
3aBTpak 2
368 |Fl6nom CBeXue Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 1" 9 2,2
Wroro 3a 3aerpak 2 100 04 | 04 | 98 44 4 003 | 7 16 11 9 2,2
Obep
576,03|Cyn nonesoit Ha BynboHe C yKporom 2001 3,1 |228 |16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |122,05] 0,81
302,22|MTvua TyweHas ¢ osowamu ¢ orypuom| 200 9,08 | 66 |17,71| 166,56 0,11 | 9,33 |23,17 45,4 1110,62|35,76 | 1,55
KOHCEPBUPOBAHHbLIM
376,13|KomnoT 13 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,63(13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xneb NWeHUYHBbI. . 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6ep 651 17,63]10,21|87,41| 512,06 0,38 | 17 |23,57 145,591307,28(97,84 | 6,14
MongHuk
636 [lMeuyeHbe "[derckoe" 50 3,43 |14,25]133,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
797,01 |HanuTtok kniokseHHbIN LLKonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a Monauuk 250 3,48 [14,27149,25| 339,35 0,05 | 1,43 |75,01 22,54 36,6 | 8,32 | 0,59
YXuH
73 |Wkpa kabauykosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 | 7,5 | 0,35
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIE C CLIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 (98,06 16,93| 0,9
MacroMm CrMBOYHBIM.
533,034ar co cMopoauHoli . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
817,03| Xneb nieHnYHbINA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 | 0,44
WToro 3a Yxuu 455 13,07 [12,56 (72,73 | 456,28 76,6 | 13 | 501 59,98 [146,58|34,94 | 2,03
WUtoro 3a geHb 59,16 | 59,46 67,33| 1841,15 |77,17 38,88 [786,21 U72,71824,79[191,83| 13,5




000 "KoMOUHaT LIKONLHOM NUTaHNs" Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULIeEs LeHHOCTb npuroToensiemMsIx 6ntog (nucT 8)

Payuon: OcHosHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo Caabl 2025 rfleHb: cpeaa Ce30H: BecHa
Hepens 2, neHs 8 Hepens: 2 Bospact: 3-7 ner
Muwesble OHepre- T MuHepanbHble BellecTea
p’:: Mpuem nuwm, HaumeHosanve bnioaa m)i)%c:u beLuectea (1) I‘g:zggi ) )
b X (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTtepbpos C CbIpoM 1 CIMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 [15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | M1 7 81 94 | 0,44
Macriom
94 |Cyn MOnoYHbIN C rpedHeBoN Kpynoi 200 5,79 | 6,26 120,11 | 159,94 0,11 | 0,91 | 36 174,8 [174,36(52,22 | 1,22
397 |Kakao HanuTok ¢ MOMoKoM 180 3,67 | 3,87 |15,71| 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 [112,1(20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 425 14,38 (17,29 51,31 | 418,37 0,2 241 | 99 318,8367,46/81,64| 2,1
3aBTpak 2
368 |Anenbcvm CBEXUW Hapeska 100 09 | 0,2 | 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wtoro 3a 3aerpak 2 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Ob6en
85,09 |Cyn kapTodenbHbIii Ha GynboHe ¢ 2001 3,85 | 3,12 |12,21 92,31 0,07 | 5,66 | 9,12 25,02147,31]1 16,5 | 0,61
Knéukamu 1 ykpornom
704 |Konobku KypuHble ¢ coycom 70 552 | 82 |6,51 121,96 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 136,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
464,08|Kawwa nweHnyHas easkas, 3enéHbIn 150 431 | 4,44 |22,53 147,32 0,09 2 18,36 2292]88,8 |319 (1,04
rOPOLLEK KOHCEPBUPOBAHHbIN
398,02|HanuTok u3 wmnoBHuKa. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01|Xned nweHnYHbIN. . 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHomn 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2188 | 1,56
Wtoro 3a O6ep 671 19,69 (17,34 196,51 620,9 0,38 | 8,41 145,52 118,6 |303,81| 94,1 | 5,39
MonaHuk
469 |bynouka "[omatuHss". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2.5 9,43 |31,34] 5,73 | 0,47
392,18| Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a MongHuk 250 3,7 | 7,9 |38,31]| 239,14 0,08 10,03 | 25 20,47 34,06 9,22 | 0,76
YKuH
243,17|Cocucka oTBapHas C Coycom. 85 57 |11,21| 2,07 131,97 0,05] 0,4 | 0,04 18,58 (64,41(10,03| 0,87
344 |Pary u3 osowei 130 2,44 | 555 (12,99 111,67 0,06 10,78 0,05 42,96 |54,7312591| 1
577,02|Hanutok U3 BULIHU 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 10,15
817,03| Xneb nieHnYHbIN. 40 3,68 113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
WUTtoro 3a Yxuu 455 11,98 117,93 156,15 437,17 0,16 14,18 0,09 87,07 |151,14{48,89 | 2,46
WToro 3a aeHb 50,65 |60,66 250,38] 1753,38 | 0,86 |85,03 [147,11 578,941879,47P46,85| 11,01




000 "KombuHAaT LKONLHOM NUTaHUS"
MpumMepHOe MeHIO 1 NULEeEs LeHHOCTh npurotoBnsieMbix 6ntoa (nuct 9)
PauyuoHn: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOE MeHI0 Caabl 2025 reHb: YerBepr

Mpunoxenve 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hegens 2, nexb 9 Hepens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BUTAMUHL! (MF MuHepanbHble BelecTsa
p’:i Mpviem nuwwm, HanmeHosaHue 6rioaa mﬁﬁu Belecrea (r) I‘::iggi L (r)
B K (kkan) B1 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ Macnom CrnvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 ]0,37
185,28|Kawwa kykypysHas mMonouHas xuakasic | 200/5 | 5,38 7,21 |30,64| 208,97 0,07 | 1,31 |40,16 134,04]124,2| 23,8 | 0,95
MacsioM CINIMBOYHbBIM. )
392,19| Yain ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aerpak 420 7,73 |11,73|53,34| 349,85 0,1 | 1,34 160,16 151,81147,67|31,06 | 1,59
3aBTpak 2
401 IHaﬂMTOK KUCNOMONOYHbIN CHEXOK. 100 27 | 2,5 | 10,8 76,5 0,03 0,9 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aerpak 2 100 27 | 25 10,8 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
O6epg
57,27 |bopuy n3 ceexeit kanycTsl Ha BynboHe [200/5/1/1] 3,08 | 2,79 [11,51 83,47 0,04 | 9,11 | 5,05 38,95 45,54 121,07 | 0,95
C KapToenem, CMETaHOM, YKPONoMm n
YECHOKOM
291,45(InoB U3 NTUUBI C KyKypy30ii 200 11,38 116,66 (39,24 | 352,42 0,08 | 2,92 |16,38 32,08 |153,5540,77| 1,2
KOHCEPBUPOBaHHOMN
797,08|HanunToK KNIOKBEHHbIN LLIKOMbHBIN 180 0,04 | 0,02 [13,79 55,5 1,29 9,84 10,95 | 3,12 | 0,09
817,03| Xnebd nieHnYHbIN. 40 3,68 1,13 | 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a OGepg 657 120,13| 20,9 [102,64] 679,22 0,21 [13,32(21,73 99,37 P73,44/84,66 | 3,85
MonagHuk
1 010 |Bynoyka "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 [29,59| 169,15 | 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 |40,15] 6,59 | 0,55
646,09|Hanutok 13 nuMoHoB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,461 2,11 | 3,41 | 0,1
Wroro 3a Monauuk 250 3,9 | 3,96 [44,85| 230,64 0,07 | 3,85 |23,15 249314226 10 | 0,65
YXuH
287,28|Onazby U3 neyeHn ¢ coycom 70 8,13 | 467 | 4,04 90,71 0,14 | 16,76 }108,03 7,8 |141,46| 9,23 | 3,28
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpedHesas Bsi3kasi C Macrom 150 435 | 44 |120,63| 139,59 0,12 21 17,44 1109,69|73,48 | 2,45
CMUBOYHBIM
382,04|Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16| 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb neHnYHbIN. . 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 A
Wtoro 3a Yxuu 450 15,43 (10,04 |75,24| 453,12 | 0,38 |17,96 }129,02 68,4 [331,05(103,6| 7,12
Wroro 3a geHs 49,89 (49,13 286,87 1789,33 | 0,79 |37,37 }254,04 465,51[888,42[244,32| 13,31
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[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
i 2 3 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 13 [ 14 | 15
3aBTpak
1,02 |Bbytepbpog c Macriom CrnvMBoYHBIM. 5130 229 | 45 |1549]| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
215,04|OMneT HaTypanbHbIi . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 [130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,72|Kaua pucosas MonoyHas xuzakas c 150/5 | 3,52 | 5,97 (24,85 167,21 0,04 [ 0,86 | 33,2 88,14 195,04 21,35 0,35
Macrnom.
533,034ait co cMopoauHoii. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aerpak 430 [12,31]| 17,8 [50,33| 410,76 0,11 | 9,48 [183,8 157,15[226,93| 38,01 | 2,21
3aBTpak 2
399,01|Cok dpykToBbIN.. 100 03 ] 02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
WTtoro 3a 3aerpak 2 100 03 | 02 | 16,3 68,2 0,02 ]| 2 20 12 9 0,4
O6ep
76  |PacconbHuk JleHuHrpaackuin o 200/5/1 | 3,6 | 2,95 |[16,44| 106,71 0,08 | 7,08 | 5 25,1 163,07 22,63 0,86
CMETaHO 1 YKPOMNom
579,0§Butouqkn "[letckue” ¢ coycom 70 714 1693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21 (12,75 | 1,11
TOMaTHbIM
199,22(lopoxoBoe niope, canar ua nyka 145 13,52 5,03 | 28,4 212,95 029 | 1,5 | 18,4 68,18 |140,77|56,23 | 4,28
penyaroro
376,22|Komnot 13 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 2293123,221 9,39 | 0,57
817,04(Xneb nweHnYHbIN 20 1,84 [ 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 [0,22
756,01| Xneb pxxaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wroro 3a O6ep 641 27,81115,73 195,81 643,76 0,5 | 8,96 31,02 143 [308,87|113,2| 7,82
Mongxuk
594 |Bynoyka"MonouHas". 50 5,32 | 3,42 |35,32| 193,34 0,43 ] 0,2 13 36,71]55,85| 9,05 | 0,69
646,08|Hanutok 13 anenbcuHos. 200 0,04 | 0,02 (16,55 66,54 26 1499 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a MongHuk 250 5,36 | 3,44 |51,87| 259,88 0,43 | 2,8 13 51,7 160,85]15,28| 1,12
YXuH
277 11|Tynaw u3 dune nTuub! . 70 10,07 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 |34,18 14,66 |54,64| 316 | 0,7
205 |MakapoHb! OTBapHbIE C Macriom 150 5,53 | 4,38 |34,18| 198,26 0,06 21 16,21|36,37 (10,98 0,79
627,05|Yaii c sbnokamu n caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99| 2,64 | 3,51 | 0,35
817,11| Xneb nLeHnYHbIN . 45 4,14 | 1,27 |27,01 136,03 0,05 9 129,25| 6,3 0,5
Wtoro 3a YxuH 451 19,81 8,94 |71,89| 447,26 0,14 | 3,13 |55,18 50,86 |122,9 (52,39 | 2,34
Wroro 3a gexb 65,59 | 46,11 |286,2| 1829,86 1,2 |26,37| 283 122,71|731,55227,88( 13,89




