
VΙ ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, АКТУАЛЬНЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

 

площадка г. Самара, ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет»  

13 марта 2025 года 

 

10.00 – 11.00. Пленарное заседание, аудитория 200: 

Модераторы: 

Левченко А.В. – декан ФФКиС, к.п.н., доцент;  

Секретариат:  

Кодакова М.Н. - доцент кафедры теоретических основ и методики физического воспитания, 

к.м.н., доцент; 

10.00 – 10 15 – Торжественное открытие конференции 

Приветственное слово: 

1. Светлана Юрьевна Бакулина. Ректор Самарского государственного социально- 

педагогического университета, кандидат культурологии  

2. Лидия Анатольевна Рогожинская. Министр спорта Самарской области.  

 

Доклады: 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Левченко Александр Васильевич, к.п.н., доцент, декан ФФКиС 

Тема: О перспективах участия ФФКС в реализации Региональной программы 

Самарской области «Мастер спорта» 

2 Кузьмина Светлана Валентиновна, Руководитель Центра Адаптивной  

физической культуры и адаптивного спорта Самарской области 

Тема: Внедрение кластерного подхода для совершенствования системы развития 

Адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в Самарской области 

3 Минияров Валерий Максимович  доктор педагогических наук, профессор, 

профессор кафедры педагогики и психологии СГСПУ 

Тема: Проблемы развития современной физической культуры и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начало работы секций: 11:30 

 

СЕКЦИЯ «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В 

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ» 

Аудитория 309 

Председатель: Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

социально-педагогический университет»  

Секретарь: Мелешкина Ирина Антоновна, обучающаяся учебной группы ФФКС-б22По2 

Участники: 

№  Докладчик, тема выступления  

1  Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания ФГБОУ ВО СГСПУ 

Тема: Использование интегрированного подхода в процессе  

формирования знаний по физической культуре у дошкольников» 

2  Евграфова Галина Анатольевна, МБДОУ «Детский сад № 58» г.о. Самара 
Тема: «Спорт и здоровье в профессиях моих родителей : Интеграция 

физкультурно-оздоровительной работы и профориентации в ДОО» 

3 Галустян Юлия Николаевна, МБДОУ «Детский сад № 58» г.о. Самара Тема: 

«Родители-спортсмены: как их профессии влияют на физкультурное развитие 

детей  в ДОО» 

4 Рубцова Светлана Геннадьевна, МБДОУ «Детский сад № 350» г.о. Самара  
Тема: «Методы и приемы руководства самостоятельной двигательной 

деятельностью дошкольников 

5 Зотова Ольга Васильевна, Бойцова Елена Владимировна МБДОУ «Детский 

сад № 399» г.о. Самара 

Тема: «Использование нейроковриков в работе с дошкольниками по физическому 

воспитанию» 

6 Сороколетов Александр Валерьевич МБДОУ "ЦРР-Детский сад №332" г.о. 

Самара  

Тема: Особенности содержания физкультурных занятий с детьми дошкольного 

возраста для сдачи норм ГТО 

7  Мокина Галина Николаевна МБДОУ "Детский сад № 231" г.о. Самара  

Тема: Логопедический маршрут: двигательная активность и развитие речи у детей 

с ОВЗ 

8 Круткин Иван Александрович МБУ ДО ЦДЮТ «Мечта» г.о.Самара 

Тема: Развивающий потенциал занятий тхэквондо с дошкольниками 

9  Анисина Юлия Валерьевна МБДОУ "Детский сад №81" г.о. Самара  

Тема: «Содержание физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

совершенствование двигательных навыков и для подготовки к сдаче норм ГТО» 

10  Плешакова Юлия Валерьевна МБДОУ "Детский сад №81" г.о. Самара 
Тема: «Использование координационной лестницы в работе с детьми 

дошкольного возраста» 

11 Ильмукова  Ольга Александровна, МБДОУ "Детский сад №186" г.о. Самара 
Горбунова Жанна Александровна МБДОУ "Детский сад №186" г.о. Самара 
Тема: Напольные игры как современное средство физического развития 

дошкольников 

12 Евлахова Элина Рустамовна МБ ДОУ «Детски сад комбинированного вида 

№149» г.о. Самара  

Тема: «Развитие координационных способностей средствами фитнеса в условиях 

дошкольного образовательного учреждения» 



13 Кутуева Лариса Михайловна МБДОУ "Детский сад №177" г.о. Самара 

Тема: «Особенности содержания патриотического воспитания в дошкольном 

возрасте» 

 

 

СЕКЦИЯ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И АДАПТИВНОГО СПОРТА» 

Аудитория 200  

Ссылка для подключения онлайн  
https://sferum.ru/?call_link=ACMI_RCCTMsapwUyd4jQ8np21VFuOHrIIUsMvY9yOYI 
Председатель: Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет»  

Секретарь: Гудова Ангелина Андреевна, обучающаяся учебной группы ФФКС-б22По2 

Участники: 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания ФГБОУ ВО СГСПУ 

Тема: «Особенности организации физического воспитания обучающихся с ОВЗ в 

образовательных организациях в соответствии с ФАОП»  

2 Митрофанова Ирина Александровна, педагог дополнительного образования МБУ 

ДО «ЦВО «Творчество» г.о. Самара  

Тема: «Физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью средствами АДООП «Анималотерапия», презентация и мастер-класс 

3 Самсонова Наталья Юрьевна, педагог дополнительного образования МБУ ДО 

«ЦВО «Творчество» г.о. Самара  

Тема: «Проектирование коррекционно-развивающего пространства для детей с 

ОВЗ и инвалидностью в учреждениидополнительного образования» 

4 Хлыстова Людмила Анатольевна, педагог-психолог МБУ ДО «ЦВО «Творчество» 

г.о. Самара  

Тема: « Решение психологических проблем, которые испытывают педагоги при 

работе с детьми с ОВЗ и инвалидностью», мастер-класс 

5 Гумерова Лилия Фаризовна,  педагог дополнительного образования МБУ ДО 

«ЦВО «Творчество» г.о. Самара  

Тема: «Формирование двигательных навыков у детей с ОВЗ и инвалидностью при 

реализации АДООП «Веселая физкультура», презентация и небольшие примеры 

выполнения упражнений 

6 Ермошина Анастасия Витальевна. учитель-логопед МБУ ДО «ЦВО «Творчество» 

г.о. Самара 

Тема:  «Взаимосвязь физической культуры и развития речи» 

7 Поветкина Светлана Борисовна, социальный педагог, руководитель структурного 

подразделения МБУ ДО «ЦВО «Творчество» г.о. Самара  

Тема: «Организация обучения детей с ОВЗ инвалидностью в учреждении 

дополнительного образования» (на примере МБУ ДО «ЦВО «Творчество» г.о. 

Самара) 

8 Добрецова Екатерина Анатольевна, тренер-преподаватель по АФК. Руководитель 

Адаптивного спортивного центра «Левушка»  

Тема: Особенности методики АФК для обучающихся с расстройствами аутического 

спектра 

9 Смирнов Ринат Викторович Педагог дополнительного образования СП 

«Прометей» Ст.Клявлино Самарская область 

https://sferum.ru/?call_link=ACMI_RCCTMsapwUyd4jQ8np21VFuOHrIIUsMvY9yOYI


Тема: «Формы организации занятий адаптивной физической культурой в 

организациях дополнительного образования» 

10 Пазылов Нуриддин Шухратович Педагог дополнительного образования МБУ 

ДО «ЦВР «Крылатый» г.о. Самара  

Тема: Адаптивный кикбоксинг, как средство формирования самостоятельности у 

детей с ментальными нарушениями 

11 Попов Роман Андреевич, учитель физической культуры МБОУ Школы №122 г.о. 

Самара 

Тема: «Методические особенности проведения секционных занятий тхэквондо для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями». 

12 Ибрагимов Руслан Эльшадович учитель. ГБУ СО "Самарский дом-интернат, в 

том числе детский, предназначенный для граждан, имеющих психические 

расстройства" 

Тема: «Развитие адаптивных видов спорта и физической культуры в детском доме-

интернате» 

13 Новичкова Екатерина Викторовна, СРОООП "Центр Чемпион"  

Тема: «Развитие и социализация ребёнка с инвалидностью с помощью спорта» 

14 Парфенова Лариса Анатольевна, заведующий кафедрой адаптивной физической 

культуры Поволжского ГУФСиТ 

Шаймиева Альбина Даяновна, старший преподаватель кафедры адаптивной 

физической культуры Поволжского ГУФСиТ 

Тема: «Реализация инклюзивных спортивных программ для лиц с ментальными 

нарушениями» 

15 Понкратенко Екатерина Васильевна учитель физической культуры МБОУ 

"Школа №176"г.о. Самара 

Тема: «Организация инклюзивного детского отдыха и оздоровления детей с ОВЗ в 

профильной юнармейской смене «Равные возможности» 

 

  

СЕКЦИЯ «ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ СПОРТА, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ» 

Аудитория 316 

Председатель: Воеводина Татьяна Михайловна, к.п.н., доцент, зав. кафедрой физического 

воспитания и спорта ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический 

университет»  

Секретарь: Лапина Наталья Михайловна, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический университет»  

Участники: 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Левченко Александр Васильевич, к.п.н., доцент, декан ФФКС  

Тема: О перспективах участия ФФКС в реализации Региональной программы Самарской 

области «Мастер спорта» до 2030 г. и на перспективу до 2036 г. 

2 Макеев Денис Константинович тренер-преподаватель МБУ ДО г.о. Самара 

«Ладья»   

Тема:  Применение ассоциативного подхода на учебно-тренировочных занятиях по 

шахматам 

3 Кудинов Степан Иванович к.п.н., доцент кафедры физической воспитания и спорта  

Тема: Оценка и самооценка профессиональной компетентности студентов (на примере 

дисциплины «Теория и методика гимнастики») 

4 Лапина Наталья Михайловна, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта  



Тема:  Профессиональные особенности деятельности тренера-преподавателя 

5 Иванушкина Полина Александровна педагог дополнительного образования, МБУ 

ДО «ЦДТ «Восход» г.о.Самара  

Тема: Разработка и апробация комплексной программы тренировок для улучшения 

технической подготовки в ЧИР спорте в возрастной категории 8-11 лет 

6 Стрежнева Екатерина Сергеевна педагог дополнительного образования МБУ ДО 

ЦДТ «Ирибис» г.о. Самара   

Тема: Особенности подготовки к соревнованиям семейной команды по шахматам с 

использованием цифровых технологий 

7 Гришина Евгения Витальевна методист, тренер-преподаватель МБУ ДО "СШ 

№4"Аврора" г.о. Самара  

Тема: Проблемы и перспективы развития кинологического спорта в Самарской 

области 

8 Пархоменко Данила Сергеевич руководитель и тренер школы плавания “Белая 

акула” 

Тема: Особенности развития выносливости у пловцов 15-16 лет, 

специализирующихся вольным стилем 

9 Алимов Александр Евгеньевич, фитнес-тренер ФК «Гора»  

Тема: Диагностика, коррекция и контроль движений, как основа эффективной 

фитнес-тренировки 

10 Смирнова Людмила Сергеевна ассистент кафедры физического воспитания и 

спорта  

Тема: Техническая подготовка синхронисток на начальном этапе обучения 

11 Сафоненко Светлана Владимировна доцент кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания  

Тема: Исследование методики формирования координационных способностей у 

девочек 7-8 лет на секционных занятиях по художественной гимнастике 

12 Вязовкина Анна Вячеславовна, учитель физической культуры МБОУ Самарский 

спортивный лицей г.о. Самара 

Тема: Разработка и внедрение проектной деятельности в процессе углубленного 

изучения предметной области «Физическая культура» 

13 Бредихина Любовь Владимировна, учитель физической культуры, ГБОУ СОШ № 

10 "ОЦ ЛИК" г.о. Отрадный Самарская область 

Тема: АЛТИМАТ-ФРИСБИ" в образовательных организациях 

14 Воробьёв Илья Павлович, Генеральный Директор ООО ПРО АЛТИМАТ 

Тольятти Самарская область 

Тема: АЛТИМАТ- ФРИСБИ-площадка социализации для молодёжи 

 

 

 

СЕКЦИЯ «ФИЗКУЛЬТУРА, СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ – БУДУЩЕЕ РОССИИ» 

(секция для школьников) 

Аудитория 315 
Председатель: Сафоненко Светлана Владимировна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания. ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

социально-педагогический университет»  

Члены жюри: Кудинов С.И., к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и спорта. 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический университет» 

Левченко С.В. старший преподаватель кафедры теоретических основ и методики физического 

воспитания. ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический 

университет» 

Секретарь: Рыкова Лика Ивановна, обучающаяся учебной группы ФФКС-б23По 



Участники: 

№ Докладчик, тема выступления 

1 
  

Старостин Сергей Дмитриевич ученик 7 класса, МАОУ СМТЛ г.о. Самара 

Тема: «Ипповенция как метод улучшения психоэмоционального здоровья 

школьников младших классов» 

2 
  

Пудовкин Андрей Олегович, ГБОУ СОШ № 10 "ОЦ ЛИК" г.о. Отрадный 

Самарская область 

Тема: «АЛТИМАТ-ФРИСБИ - альтернатива пагубным привычкам!»  

Руководитель: Бредихина Любовь Владимировна, учитель физической культуры, 

ГБОУ СОШ № 10 "ОЦ ЛИК" г.о. Отрадный Самарская область 

3 
  

Борисова Анна Александровна, МБОУ "Школа №176" г.о. Самара  

Тема: «Фигурное катание. Проблемы и достоинства этого вида спорта»   

Руководитель: Понкратенко Екатерина Васильевна учитель физической культуры 

МБОУ "Школа №176"г.о. Самара 

4 
  

Белякова Любовь Алексеевна, МБОУ "Школа №176" г.о. Самара  

 Тема: «Создание инклюзивного юнармейского отряда» 

Руководитель: Понкратенко Екатерина Васильевна учитель физической культуры 

МБОУ "Школа №176"г.о. Самара 

5 
  

Токарев Алексей Сергеевич, Школа Кадет 95 имени Героя Российской Федерации 

Е.В Золотухина 

Тема: «Оздоровительная физкультура для детей с ОВЗ» 

6 
  

Воробьёва Илона Сергеевна МБОУ "Самарский спортивный лицей" г.о.Самара 

Тема: «Подвижные игры, как способ развития физических качеств младших 

школьников» 

Руководитель: Вязовкина Анна Вячеславовна, учитель физической культуры МБОУ 

Самарский спортивный лицей г.о.Самара 

7 
  

Яковлев Илья Андреевич, МБОУ «Самарский спортивный лицей» г.о.Самара 

Тема: «Кихон и ката как способ развития физических качеств в каратэ Шотокан»  

Руководитель: Вязовкина Анна Вячеславовна, учитель физической культуры МБОУ 

Самарский спортивный лицей г.о.Самара 

8 
  

Гордеева Валерия Алексеевна, МБОУ «Самарский спортивный лицей» г.о.Самара 

Тема: «Особенности развития ловкости у волейболистов 13–15 лет»  

Руководитель: Вязовкина Анна Вячеславовна, учитель физической культуры МБОУ 

Самарский спортивный лицей г.о.Самара 

9 
  

Сарникова Арина Анатольевна, Лицей СГСПУ  

Тема: «Динамика физической подготовленности учащихся лицея СГСПУ» 

Руководитель: Кудинов Степан Иванович к.п.н., доцент кафедры физического 

воспитания и спорта 

10 
  

Елизарова Наталья Игоревна, Лицей СГСПУ  

Тема: «Анализ уровней физической подготовленности учащихся 10 класса лицея 

СГСПУ»  

Руководитель: Кудинов Степан Иванович к.п.н., доцент кафедры физического 

воспитания и спорта 

11 
  

 Горлов Илья Владимирович, МБОУ «Школа №96» г.о. Самара  

Тема: «Формирование правильной осанки у школьников»  

12 
  

 Кошечкин Матвей Александрович, МБОУ «Школа №96» г.о. Самара  

 Тема: «Влияние Кока-Колы на организм человека»  

 

 

 

 



14 марта 2025 года 

«День Науки - 2025» (секции для студентов) 

в рамках проведения VΙ Всероссийской научно-практической конференции с международным 

участием «Физическая культура: современные тенденции, актуальные проблемы и 

перспективы развития»:  

Торжественное открытие конференции – 09:00-09:15 

Приветственное слово - Александр Васильевич Левченко декан факультета физической 

культуры и спорта, к.п.н., доцент. 

Работа секций – 09:15-13:00 

 

 

 

СЕКЦИЯ 1 

«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

Ссылка для подключения онлайн  
https://sferum.ru/?call_link=ACMI_RCCTMsapwUyd4jQ8np21VFuOHrIIUsMvY9yOYI 
Время проведения: 14 марта 2025, 09:15 Место проведения: 104 ауд. 

Руководитель секции – Майорова Наталья Валерьевна. к.п.н., доцент, заведующий 

кафедрой теоретических основ и методики физического воспитания; 

Члены экспертной комиссии: 

Солонович Валентина Аркадьевна, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и спорта  

Утлякова Оксана Николаевна, старший преподаватель кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания; 

Ефименко Константин Вячеславович, старший преподаватель кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания; 

Секретарь - Епанешникова Дарья Александровна, обучающаяся учебной группы ФФКС-

б22По. 

Приглашенные – обучающиеся направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) «Физическая культура» учебная группа ФФКС-

б24По, ФФКС-б24По2, ФФКС-б23По. 

Участники: 

№ 

  

Докладчик, тема выступления 

1 

  

Аркаев Николай Владимирович  м23Тз:  

Тема: Медико-биологические и психолого-педагогические аспекты подготовки 

альпинистов 

Научный руководитель: Солонович Валентина Аркадьевна к.п.н., доцент 

кафедры физического воспитания и спорта 

2 

  

Абаимова Светлана Олеговна ФФКС-б21По 

Тема: Формирование волевых качеств младших школьников на секционных 

занятиях по теннису 

Научный руководитель: Майорова Наталья Валерьевна, к.п.н., доцент, 

заведующий кафедрой теоретических основ и методики физического воспитания  

3 

  

Матвеева Полина Александровна ФФКС-б21По 

Тема: Особенности эстетического воспитания младших школьников на занятиях 

по художественной гимнастике  

Научный руководитель: Майорова Наталья Валерьевна, к.п.н., доцент, 

заведующий кафедрой теоретических основ и методики физического воспитания  

https://sferum.ru/?call_link=ACMI_RCCTMsapwUyd4jQ8np21VFuOHrIIUsMvY9yOYI


4 

  

Науменко Милана Олеговна ФФКС-б21П 

Тема: Формирование самостоятельности у детей младшего школьного возоаста 

на секционных занятиях по гимнастике  

Научный руководитель: Майорова Наталья Валерьевна, к.п.н., доцент, 

заведующий кафедрой теоретических основ и методики физического воспитания  

5 

  

Денисова Кристина Андреевна ФНО-б22ДНо  

Тема: Особенности методики обучения младших школьников двигательным 

действиям на уроках физической культуры  

Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

6 

  

Гелаева Софья Алексеевна, ФНО-б22ДНо  

Тема: Развитие координационных способностей у детей младшего школьного 

возраста средствами подвижных игр в летнем оздоровительном лагере  

Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

7 

  

Хомякова Валерия Станиславовна ФНО-б22ДНо  

Тема: Методика организации занятий по физической культуре у младших 

школьников  

Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

8 

  

Садкова Анна ФЭУС-б23ФСо  

Тема:Место и содержание физической культуры в режиме дня студента  

Научный руководитель: Демьянов Валерий Анатольевич, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

9 

  

Тюкилина Ксения Евгеньевна, ФФКС-б21По2 

Тема: Игра как средство формирования коммуникативных навыков у учащихся 

младших классов на уроках физической культуры 

Научный руководитель: Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент 

кафедры теоретических основ и методики физического воспитания  

10 Старостина Ксения Михайловна, ФФКС-б21По2 

Тема: Использование фитнес-технологий в процессе физкультурного образования 

старшеклассников 

Научный руководитель: Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент 

кафедры теоретических основ и методики физического воспитания 

11 Капишников Юрий Евгеньевич , ФФКС-м23По 

Тема: Особенности организации физического воспитания кадетов в процессе 

внеурочной деятельности 

Научный руководитель: Кодакова М.Н., к.м.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕКЦИЯ 2 

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

Время проведения: 14 марта 2025, 09:15 Место проведения: 315 ауд. 

Руководитель секции – Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры 

теоретических основ физического воспитания 

Члены экспертной комиссии: 

Марьина Наталья Владиславовна, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта; 

Левченко Сергей Васильевич, старший преподаватель кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания; 

Секретарь - Гудова Ангелина Андреевна, обучающаяся учебной группы ФФКС-б22По2. 

Приглашенные – обучающиеся направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) «Физическая культура» учебные группы: ФФКС-

б23По2 ФФКС-б22По, ФФКС-б21По. 

Участники: 

 

№ 
  

Докладчик, тема выступления 

1 
  

Владимирова Дарья Андреевна ФНО-б24ДНо  
Тема: Эффективные средства физической культуры для профилактики 

близорукости  

Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

2 
  

Антоненко Александра Анатольевна ФНО-б24ДНо  

Тема: Средство физической культуры как профилактика заболевания бронхиальной 

астмой  
Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

3 
  

Рахимова Евгения Андреевна ФНО-б24ДНо  

Тема: Использование средств физической культуры для профилактики заболевания 

«позвоночная грыжа» 

Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

4 
  

Уварова Дарья Дмитриевна ФНО-б22НЯо  

Тема: Эффективные методы профилактики онихокриптоза средствами физической 

культуры  
Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

5 
  

Гринёва Анастасия Сергеевна ФНО-б22НВо  
Тема: Специальные физические упражнения как средства реабилитации при травме 

коленного сустава  
Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

6 
  

Якунина Полина Игоревна ИФ-б24ИОо2 
Тема:  Физическая культура как средство и профилактика заболевания шейного 

отдела позвоночника  
Научный руководитель: Кузнецова Ольга Юрьевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 



7 
  

Медзыховская Арина Дмитриевна ФПСО-б23ПСо  

Тема: Физические упражнения как средство профилактики заболевании артритом  
Научный руководитель: Кузнецова Ольга Юрьевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

8 
  

Краснова Полина Павловна ФПСО-б23ПСо  
Тема: Оздоровительная гимнастика как средство профилактики заболевания 

поликистоз яичников  
Научный руководитель: Кузнецова Ольга Юрьевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

9 
  

Смола Наталья ФЭУС-б23ФСо  
Тема: Особенности занятий физической культурой при заболевании тахикардией 

Научный руководитель: Демьянов Валерий Анатольевич, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

10 
  

Потехина Александра ФЭУС-б23ФСо 
Тема:  Занятия физической культурой как средство борьбы с гипертонией  

Научный руководитель: Демьянов Валерий Анатольевич, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

11 
  

Лукашова Лиана Нодаровна ФМФИ-б23МФо  
Тема: Оздоровительная гимнастика как средство реабилитации при вывихе 

коленного сустава 
Научный руководитель: Смирнова Людмила Сергеевна, ассистент кафедры 

физического воспитания и спорта 

12 
  

Малянова Ксения Михайловна ФИФИ-б23ПИо  
Тема: Утренняя гимнастика как средство профилактики гиподинамии у студентов 

специальной медицинской группы  

Научный руководитель: Смирнова Людмила Сергеевна, ассистент кафедры 

физического воспитания и спорта 

13 
  

Сергеева Анастасия ФИЯ-б23АФо1.2  

Тема: Физическая культура, как средство профилактики дисплазии тазобедренного 

сустава  

Научный руководитель: Парамонова Оксана Борисовна старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

14. 
  

Гудова Ангелина Андреевна, ФФКС-б22По  
Тема: Методика формирования правильной осанки у детей младшего школьного 

возраста 
Научный руководитель: М.Н. Кодакова, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания 

15 Старкова Ирина Алексеевна, ФФКС-б23По 
Тема: Особенности комплекса упражнений по ритмопластике для обучающихся с 

задержкой психического развития 
Научный руководитель: М.Н. Кодакова, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания 

16 Елисеев Максим Алексеевич ФФКС-б21По2 
Тема: Футбол как средство развития психофизических качеств у детей с ОВЗ  
Научный руководитель: М.Н. Кодакова, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания 

17 Аугуль Семён Романович ФФКС-б21По 
Тема:  Особенности методики формирования осанки у обучающихся с ОВЗ 

Научный руководитель: М.Н. Кодакова, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания 

 



СЕКЦИЯ 3 

«ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В 

ОРГАНИЗАЦИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

Время проведения: 14 марта 2025, 09:15 Место проведения: 316 ауд. 

Руководитель  секции – Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент кафедры 
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Члены экспертной комиссии: 

Воеводина Татьяна Михайловна, к.п.н., доцент, зав. кафедрой физического воспитания и 

спорта  

Лапина Наталья Михайловна, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и спорта 

Блашкин Валерий Васильевич, старший преподаватель кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания 

Секретарь - Мелешкина Ирина Антоновна, обучающаяся учебной группы ФФКС-б22По2 

Приглашенные – обучающиеся направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) «Спортивная тренировка в избранном виде спорта», учебная 

группа ФФКС- б24Фо, ФФКС-б23Фо, ФФКС-б21Фо, ФФКС-б22По2, ФФКС-б21По2. 

Участники: 

№ 
  

Докладчик, тема выступления 

1 
  

Дериглазова Арина Андреевна ФФКС-б21Фо  
Тема: Круговая тренировка как метод развития силовых способностей у пловцов на 

этапе спортивной специализации  

Научный руководитель: Лапина Наталья Михайловна, к.п.н., доцент кафедры 

физического воспитания и спорта 

2 
  

Коновалова Любовь Романовна 
Тема: ФФКС-б21Фо Совершенствование специальной физической подготовки 

пловцов 13-14 лет в соответствии с их специализацией  

Научный руководитель: Лапина Наталья Михайловна, к.п.н., доцент кафедры 

физического воспитания и спорта 

3 
  

Жиртуев Антон Константинович ФФКС-б21Фо 
Тема: Особенности развития скоростных способностей у пловцов 13-14 лет, 

специализирующихся на короткие дистанции 
Научный руководитель: Воеводина Татьяна Михайловна, заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта 

4 
  

Косых Юрий Владимирович ФФКС-б23Фо  
Тема: Особенности развития координационных способностей в гребле на байдарках 

и каноэ на этапе начальной подготовки  
Научный руководитель: Воеводина Татьяна Михайловна, заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта 

5 
  

Ожиганов Константин Сергеевич ФФКС-м23Тз  
Тема: Современные методы отбора юных футболистов в группе начальной 

подготовки  
Научный руководитель: Воеводина Татьяна Михайловна, заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта 

6 
  

Полева Ксения Александровна ФФКС-м23Тз  

Тема: Особенности технической подготовленности футболистов 8-9 лет на этапе 

начальной подготовки  

Научный руководитель: Воеводина Татьяна Михайловна, заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта 



7 
  

Антошкина Виктория Павловна ФФКС-б21Фо  

Тема: Особенности развития силовых способностей у девочек 7–9 лет, 

занимающихся фитнес-аэробикой  

Научный руководитель: Марьина Наталия Владиславовна, к.п.н., доцент кафедры 

физического воспитания и спорта 

8 
  

Кирилова Дарья Сергеевна ФНО-б23Дно 
Тема: Развитие скоростно-силовых качеств у детей младшего и среднего школьного 

возраста  
Научный руководитель: Волкова Кристина Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта 

9 
  

Загуменская Виктория Алексеевна ЕГФ-б23БХо1  

Тема: Особенности общей физической подготовки у студентов в ВУЗе  
Научный руководитель: Смирнова Людмила Сергеевна, ассистент кафедры 

физического воспитания и спорта 

10 
  

Аркаева Наталья Валерьевна –ФФКС-м23Тз:   

Тема: Теоретико-методические аспекты развития выносливости женщин 40-45 лет 

посредством занятия йогой 
Научный руководитель: Солонович Валентина Аркадьевна к.п.н., доцент кафедры 

физического воспитания и спорта 

11 Кропотова Ю.А. ФФКС – м24Пз   

Тема: «Особенности формирования физических качеств у младших школьников 

средствами национальных подвижных игр»  

Научный руководитель: Сафоненко Светлана Владимировна к.п.н., доцент кафедры 

теоретических основ и методики физического воспитания  

12 Сулейманова Г.Р. ФФКС -м23Пз   

Тема: «Особенности предметной подготовки у девочек 5-6 лет на секционных 

занятиях по художественной гимнастике в школе»  

Научный руководитель: Сафоненко Светлана Владимировна к.п.н., доцент кафедры 

теоретических основ и методики физического воспитания  

13 Капишников Юрий Евгеньевич ФФКС-м23По 

Тема: Особенности организации физического воспитания кадетов в процессе 

внеурочной деятельности 

Научный руководитель: Кодакова М.Н., к.м.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания  

 


