
РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ: 

 

ВОСПИТАТЕЛИ: 

ПОПОВА АЛЁНА СЕРГЕЕВНА 

ШИРЯЕВА СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА 



Поручения и домашние задания — важная часть воспитания и развития вашего 

ребенка. В старшей группе, когда ребенок уже уверенно овладевает различными 

навыками, поручения помогают закрепить знания, развивают 

самостоятельность и ответственность. 

 

• Развитие самостоятельности 

Выполняя поручения, ребенок учится 

планировать свои действия и принимать 

решения. 

 

• Закрепление навыков 

Домашние задания помогают закрепить то, 

что изучается в группе: азы чтения, счета, 

аккуратность и умение заботиться о личных 

вещах. 

 

• Укрепление опыта сотрудничества 

Совместное выполнение поручений — 

хорошая возможность укрепить доверие и 

взаимодействие между ребенком и 

родителями. 



 Обязательно хвалите и поощряйте 

усилия 
     Позитивное подкрепление мотивирует ребенка. 
 

 Не заставляйте выполнять слишком 

много 
     Вначале – небольшие поручения, постепенно 

увеличивайте объем. 
 

 Создавайте постоянный режим 
     Например, часть домашних поручений 

выполняется после обеда или перед сном. 
 

 Учитывайте возрастные особенности 

ребенка 
      В старшей группе дети уже могут выполнять 

более сложные задания — например, наклеить 

картинки, помочь накрыть на стол, разобрать 

игрушки. 

 

 Поручения должны быть понятными и конкретными 
     Например, «почистить зубы», «убрать игрушки», «полить цветы». 



 Объясняйте, почему важно выполнять 

поручения 
    «Ты поможешь маме/папе, и всем станет приятнее». 
 

 Давайте пример 
     Самостоятельно выполняйте домашние дела  

— так ребенок будет видеть пример для подражания. 

Старайтесь не делать все за ребёнка — дайте шанс 

попробовать самому. 
 

 Используйте наглядные таблицы  

или списки 
     Для закрепления привычки. Например, 

 «Мои поручения на сегодня». 

 Используйте игровые формы 
      Превратите выполнение поручения в игру или состязание. Например, 

соревнуйтесь, кто быстрее уберет игрушки или кто лучше накроет на стол. 



 

 Используйте систему поощрений:  

     наклейки, похвала, небольшие призы. 
 

 Расскажите, что помогая дому,  

     ребёнок заботится о всех членах семьи. 
 

 Позвольте ребёнку выбирать, какое  

     поручение он хочет выполнить сегодня. 
 

 Хвалите не только за результат, но и  

     за само старание и желание помочь. 

 

 Сделайте домашние дела совместным временем — включите 

музыку, делайте всё весело. 



 

 Не перегружайте ребенка 
 

 Не поручайте опасные или сложные 

задачи без вашего контроля 
 

 Избегайте наказаний за 

невыполнение — поощряйте усилия! 
 

 Не сравнивайте с другими детьми, 

уважайте индивидуальные 

возможности 




