
СКАЗКИ ДЛЯ ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ 
Гиперактивность в среднем обнаруживают у троих детей из ста, мальчики 

в десять раз чаще, чем девочки. Как правило, гиперактивность проявляется с 3 

(иногда раньше) до 7 лет и исчезает с началом полового созревания. 

Быть рядом с гиперактивным ребенком действительно очень не просто. 

Многих взрослых раздражает, что он: 

• суетлив, много двигается, вертится на месте; 

• неуклюж, роняет или ломает вещи; 

• легко отвлекается, иногда чрезмерно говорлив, задает множество 

вопросов, но редко дожидается ответов; 

• часто импульсивен, агрессивен, конфликтен, плохо контролирует свои 

побуждения. 

Что делать с таким ребенком?  Отношение родителей к ребенку во 

многом определяет, как в дальнейшем будет развиваться ситуация. Дети не 

роботы, в них не заложена стандартная программа «хорошего поведения». 

Гиперактивному ребенку (как, впрочем, любому другому) гораздо легче 

преодолеть временные трудности, если он чувствует, что его любят таким, 

какой он есть. 

 

«КОТЕНОК МУР-МУР» (пол 

ребенка из сказки меняйте, в 

зависимости от того, кому Вы 

читаете сказку) 

В одной семье жил маленький 

котенок Мур-Мур. Имя ему было 

выбрано неслучайно, каждый раз, 

когда хозяева гладили его по 

пушистой спинке, он громко 

мурлыкал:  «Мур, мур, мур». Это был 

славный котенок, но, как все 

маленькие дети, он был озорным, 

непослушным и неуклюжим. То 

запрыгнет на стол и опрокинет вазу с 

цветами, то наступит лапкой в свою тарелочку и разольет молоко, то 

разбежится и ударится головой о стену. 

Хозяева очень любили котенка. А сам Мур-Мур больше всех любил 

маленького сына/дочь своих хозяев. Ему нравилось, что мальчик/девочка весь 

день мог вместе с ним бегать, прыгать и кувыркаться. 



Мур-Мур считал его настоящим другом и даже ложился спать с ним в 

одной комнате. 

Но как только дом погружался в ночь, и предметы исчезали в темноте, 

маленький котенок просыпался. Он не мог спокойно спать ночью, он боялся, 

что может произойти что-то страшное. 

Как отважный разведчик, Мур-Мур выходил из комнаты 

мальчика/девочки и начинал бродить между стульями и ножками стола, 

заглядывать за шкаф и холодильник, обнюхивать каждый угол. Котенок 

честно охранял сон своих хозяев. 

Под утро, когда начинало светать, усталый котенок шел в комнату к 

мальчику/девочке, но почему-то всегда оказывался в спальне его родителей. 

Он запрыгивал к ним на кровать, и они, конечно же, сразу просыпались. 

Хозяевам не нравилось, что Мур-Мур приходит в их комнату и мешает спать, 

но они не ругали котенка, не прогоняли его в другую комнату. Просто они 

очень сильно огорчались и говорили друг другу: «Как было б здорово, если бы 

Мур-Мур до утра спал в комнате сына/дочки, а мы могли бы выспаться». 

Однажды сынишка/дочка узнал, что происходит по ночам и как его 

родители мечтают выспаться. Тогда он взял котенка к себе в комнату и 

объяснил ему, что... 

Родитель: Что сынишка/дочурка сказал котенку? 

Ответ ребенка:например Он сказал: «Не надо ходить к родителям и 

мешать им спать». 

Родитель: Котенок все понял и радостно муркнул. С тех пор по ночам он 

спокойно спит в комнате мальчика/девочки. 

 

 

«ДОГАДЛИВЫЙ КОМАРИК» 

В одной квартире жил комарик. Утром и 

днем он сидел на шторе и следил за 

происходящими во дворе событиями или 

сладко спал. 

Вечером, когда вся семья собиралась за 

ужином, он незаметно подлетал к вазочке с 

медом или вареньем и лакомился вкусным 

угощением. 

А ночью, когда хозяева ложились спать, комарик залетал в их спальню и 

начинал кружить по комнате. Он весело жужжал про все события, которые 

видел утром и днем. Комарик думал, что хозяевам интересно его слушать и 

даже не догадывался, что они хотят спать. 



Однажды ночью хозяин не выдержал, включил свет, скрутил газету в 

трубочку и начал гоняться за комариком. Вначале комарик подумал, что 

хозяин решил с ним поиграть, и начал радостно летать вокруг его головы. Но 

уже через минуту он понял — с ним не шутят. 

Догадливый комарик незаметно вылетел из спальни и с тех пор навсегда 

забыл туда дорогу. 

 

«ГОЛУБАЯ ИСКОРКА» 

Эту историю мне рассказала старая-престарая бабушка, которая всю свою 

жизнь прожила возле Черного моря. Много-много лет назад, когда она была 

маленькой девочкой, ей эту историю рассказала другая старая- престарая 

бабушка. Кто рассказал эту историю первым, никто уже не помнит и не знает. 

Эта история о Голубой Искорке. Так звали удивительную маленькую 

рыбку, которая так быстро двигала хвостиком и плавниками, что никто не мог 

ее догнать. Это хорошее свойство, если надо кого-то догнать или, наоборот, от 

кого-то удрать. Но беда в том, что Голубая Искорка не могла ни минуты 

оставаться на одном месте, и поэтому у нее не было возможности 

полюбоваться красотой подводного мира. От этого ей становилось грустно, 

тем более что другие рыбы рассказывали о необыкновенных вещах, что 

встречаются на морском дне. Попробовала она плавать помедленнее, да куда 

там, словно неведомая сила мчит ее вперед! 

В один прекрасный день Голубая Искорка углубилась в воспоминания, и 

припомнилось ей время, когда и течение было помедленнее и вода 

поспокойнее. Она так и ощущала это медленное, ласковое течение и совсем 

разомлела от своих мыслей. 

И вдруг заметила, что 

плавнички и хвостик стали 

двигаться медленнее! Рыбка 

пришла в восторг от своего 

открытия. 

Она решила проверить, 

неслучайно ли это 

произошло. Снова подумала 

о тихом ласковом течении, 

и снова сбавила скорость. 

Получилось! Тут она не 

спеша подплыла к стайке 

рыбок и вместе с ними 

стала любоваться 

лежавшим на дне сундуком 



с сокровищами. 

Другим рыбкам тоже было приятно, что Голубая Искорка может теперь 

играть вместе с ними и узнавать много интересного. 

Теперь каждый день Голубая Искорка подплывала к другим рыбкам и 

вместе с ними плавала в морских глубинах. Но всякий раз, когда рыбки 

собирались в стайку и начинали делиться своими впечатлениями, Голубая 

Искорка грустно отплывала в сторону. Вначале рыбки не обращали на это 

внимания, потом стали приставать к ней с вопросами. А Голубая Искорка в 

ответ только шевелила губами, захватывала ртом воздух и не могла 

произнести ни единого слова. 

Конечно, Голубая Искорка умела разговаривать. Но она так волновалась, 

что, когда приходила ее очередь рассказывать, все буквы в словах начинали 

путаться, меняться местами и вместо понятных слов изо рта вылетали только 

воздушные пузыри. И от этого не только Голубой Искорке, но и другим 

рыбкам становилось грустно. И решили они помочь Голубой Искорке. 

Дружной стайкой направились рыбки в глубокое морское ущелье, где 

жил мудрый рак-отшельник. Подплыли рыбки к раку-мудрецу и спрашивают: 

«Что сделать Голубой Искорке, чтобы буквы в словах не путались, чтобы 

могла Искорка рассказывать свои истории?» 

Посмотрел рак-отшельник внимательно на Голубую Искорку и говорит: 

«Помнишь ли ты время, когда не могла ни минуты оставаться на одном месте, 

и потому у тебя не было возможности полюбоваться красотой подводного 

мира?» 

— Помню, — отвечает Искорка. 

— А почему такое с тобой было, помнишь? 

— Да, — говорит рыбка, — я слишком быстро двигала хвостиком и 

плавниками. 

— А сейчас ты любуешься красотой подводного мира? — спрашивает 

рак-мудрец. 

— Да, — отвечает Голубая Искорка, — и мне это очень нравится. 

— Что ты для этого сделала? 

— Я начала двигать хвостиком и плавниками медленнее, перестала 

спешить. 

— Вот и хорошо. Для того чтобы буквы не путались, и слова звучали 

правильно, тебе нужно говорить медленно. 

— Я не смогу, — испугалась Голубая Искорка. 

— Сумеешь, — успокоил ее мудрый рак, — если ты научилась не 

спешить, когда плаваешь, значит, сумеешь и говорить не спеша. 

— Как же так? — спрашивает рыбка. — Мне что, всю жизнь говорить 

медленно-медленно? 



— Нет, конечно, — отвечает рак-мудрец, — сначала начнешь говорить 

медленно, четко проговаривая слова. Потом, когда буквы перестанут путаться, 

начнешь говорить быстрее. А позже и вовсе начнешь .разговаривать 

скороговоркой. 

Сказал это рак-отшельник и уполз под морской камень. Все рыбки 

засуетились вокруг Искорки, наконец-то они услышат ее истории. И Голубая 

Искорка взволнованно зашевелила губами и изо рта у нее вышли... только 

воздушные пузыри. Но тут на помощь пришли другие рыбки и попросили: 

«Искорка, говори медленнее, мы никуда не спешим и с удовольствием 

выслушаем твой рассказ». 

Голубая Искорка успокоилась, вспомнила тихое ласковое течение и 

начала свой рассказ, четко произнося каждое слово. 

Рыбки внимательно слушали Голубую Искорку, а когда история 

закончилась, дружно захлопали плавниками. 

Теперь Голубая Искорка могла не только плавать и играть вместе с 

другими рыбками, но и обсуждать с ними свои впечатления. 

 


