
Как весело и эффективно учить «волшебные» слова  

с 4-летним ребенком. 

Обучение «волшебным» словам в 4 года — это не только про вежливость, но 

и про развитие эмоционального интеллекта и социальных навыков. Главное — 

делать это через игру и собственный пример. 

1. Базовый набор «волшебных слов» для начала 

Начните с самого простого и понятного: 

 «Пожалуйста» - когда просим что-то. 

 «Спасибо» - когда получаем что-то (подарок, помощь, угощение). 

 «Извини/Прости» - если случайно причинили неудобство или сделали 

больно. 

 «Здравствуй» / «Привет» и «До свидания» / «Пока» - для приветствия 

и прощания. 

 «Можно?» - перед тем как взять чужую вещь или прервать разговор 

взрослых. 

 «Будь добр/добра» - более вежливая форма просьбы. 

2. Основные методы обучения (игровые и повседневные) 

  Личный пример — это самое важное! 

Ребенок в 4 года учится через подражание. Всегда сами используйте эти слова в 

общении с ним, супругом, родными, продавцом в магазине. Комментируйте: "Папа 

подал мне чашку, я ему скажу "спасибо"". 

  Игры — лучший способ закрепить 

 Кукольный театр / Игра с фигурками: Разыграйте сценки: мишка 

хочет попросить у зайчика мячик («Пожалуйста»), зайчик дает («Спасибо»), мишка 

нечаянно толкает зайчика («Извини»). 

 «Волшебный мешочек»: Сложите в мешочек игрушки или картинки. 

Ребенок вытаскивает предмет и должен придумать, как его попросить («Дай 

машинку, пожалуйста»), а вы даете его со словами «Пожалуйста, держи». 



 Книги и мультфильмы: Читайте книги, где герои вежливы (например, 

«Про поросенка Фунтика», «Простоквашино»). Комментируйте: «Смотри, девочка 

Маша сказала волшебное слово, и ей сразу помогли!» 

 Ролевые игры: Поиграйте в «Магазин» (покупатель говорит 

«спасибо»), «Гости» (гости здороваются и прощаются), «Доктор» (пациент говорит 

«пожалуйста» и «спасибо»). 

  Стихи и песенки 

Детям легко запоминаются рифмы: 

 «Растает даже ледяная глыба от слова теплого «спасибо!» 

 Если больше есть не в силах, скажем маме мы ... («спасибо»). 

Можно искать короткие видео с песенками про вежливость. 

  Поощрение, а не принуждение 

 Не заставляйте говорить «извинись сейчас же!», это вызовет протест. 

Вместо этого смоделируйте ситуацию: «Когда мы случайно делаем больно, мы 

говорим «извини, пожалуйста». Давай скажем это вместе». 

 Хвалите искренне, когда ребенок сам, без подсказки, сказал 

волшебное слово: «Мне было так приятно услышать «спасибо», ты сделал меня 

счастливой!» 

 Можно использовать систему «волшебных наклеек» за хорошие 

поступки и вежливые слова, но не делайте из этого прямую материальную 

торговлю («скажешь спасибо — дам конфету»). 

3. Как объяснить «волшебство» этих слов? 

Ребенку в 4 года нужно наглядно показать силу слов: 

 «Видишь, ты сказал «можно мне печенье, пожалуйста?», и я с 

радостью тебе его дала. Слова — как ключик!» 

 «Когда мы говорим «спасибо», у человека на душе становится тепло и 

солнечно, и он хочет снова делать добро». 

 «Слова «извини» — это как волшебной пластырь для обиды. Он лечит 

ее». 

4. Чего избегать? 



 Не читать нотации. Короткие напоминания в моменте работают 

лучше долгих лекций. 

 Не стыдить публично. Если ребенок постеснялся сказать, напомните 

тихо или скажите за него, показывая пример: «Сашенька хотел сказать «спасибо за 

угощение». 

 Не ждать мгновенного результата. Навык формируется месяцами. 

Будьте последовательны и терпеливы. 

Главное — создать вокруг ребенка среду, где волшебные слова являются 

естественной и приятной частью общения. Тогда они легко и надолго войдут в 

его речь. Удачи вам в этом важном и добром деле! 

 


