
Выбор правильных игр и игрушек во второй младшей группе  

  

Это не просто заполнение пространства яркими предметами. В этом возрасте 

ребёнок особенно активно исследует мир, и каждая игрушка становится для него 

маленьким инструментом развития. Поэтому важно сочетать разнообразие 

материалов с их педагогической ценностью. 

В возрасте 3-4 лет дети стремятся к самостоятельности: они пробуют новые 

способы действия, пытаются подражать взрослым и своим сверстникам, 

экспериментируют. Игрушки в этот период должны стимулировать их 

естественное желание пробовать и учиться. Так, сюжетные наборы помогают 

ребёнку соединять простые события в небольшие истории: кормить куклу, катать 

машину, прятать игрушечного зверя в домик. Через такие сюжетные игры 

формируются важные навыки — понимание последовательности действий, 

развитие речи, эмоциональная отзывчивость. 

При подборе материалов особенно ценятся предметы, которые позволяют 

ребёнку действовать свободно. Это могут быть: 

 строительные наборы из крупных деталей; 

 простые пазлы и вкладыши; 

 сенсорные материалы с разной текстурой. 

Они дают возможность каждому ребёнку выбирать собственный темп игры. 

Такие материалы способствуют самостоятельности: малыш сам решает, что и как 

построить, что соединить или разобрать. Кроме того, именно вокруг подобных 

игрушек чаще всего возникает совместная игра: дети подходят к интересному 

объекту, обмениваются идеями, пробуют играть вместе. 

Нельзя забывать и о безопасности. Во второй младшей группе дети всё ещё 

тянут предметы в рот, бросают их, активно тестируют на прочность. Поэтому 

игрушки должны быть: 

 без мелких деталей; 

 изготовлены из прочных и безопасных материалов; 

 удобны для мытья или стирки. 

Необходимо регулярно наблюдать за тем, как дети используют игрушки. Это 

позволяет понять, что действительно вызывает интерес, а что оказывается лишним. 

Игровая среда не должна быть статичной: иногда достаточно добавить пару новых 

предметов к уже знакомому набору, чтобы игра снова стала живой и 

увлекательной. 

Таким образом, выбор игрушек для ребенка 3-4 лет — это продуманный 

процесс, основанный на понимании возрастных особенностей детей. Грамотно 

подобранные материалы помогают малышам чувствовать себя уверенно, развивать 

творческое мышление, взаимодействовать со сверстниками и постепенно осваивать 

самостоятельную игру. 

  

  Основные принципы выбора игр и игрушек 

1. Безопасность 
 отсутствие острых деталей; 



 нетоксичные материалы; 

 легкость, прочность; 

 соответствие размеру руки ребенка. 

2. Простота и функциональность 
Игрушка должна быть легко понятной, без сложных механизмов. 

3. Развитие основных навыков 
 Игрушки должны стимулировать речь, моторику, воображение, социальную 

игру. 

4. Возможность разнообразных действий 
Предпочтение отдаётся игрушкам, с которыми можно играть по-разному, а 

не только по одному сценарию. 

 

Игрушки для свободной игры 

✋ Развивающие мелкую моторику 

 пирамидки (3–5 колец); 

 матрёшки; 

 вкладыши и сортеры по форме/цвету; 

 мозаика с крупными элементами; 

 наборы крупных LEGO-конструкторов. 

  Игрушки-манипулятивы 

 машинки среднего размера; 

 каталочки, небольшие грузовики; 

 резиновые и пластиковые фигурки животных. 

  Творческие материалы 

 крупные мягкие карандаши; 

 пальчиковые краски; 

 крупные штампы; 

 пластилин мягкой текстуры; 

 конструктор из мягких модулей (поролон, EVA). 

 

Настольно-дидактические игры 
(применяются в коротких занятиях 5–7 минут) 

 лото с крупными картинками; 

 парные картинки; 

 игры «Назови, что видишь», «Что лишнее?»; 

 пазлы из 2–4 крупных деталей. 

 

  Сюжетно-ролевые игрушки 

В этом возрасте начинают формироваться первые сюжетные игры. 

Для игр «дочки-матери» 
 куклы простого вида (не слишком реалистичные); 

 аксессуары: коляска, кроватка, посуда для кормления. 

Для игр «семья», «детский сад» 
 мебель для кукольного уголка; 



 мягкие игрушки-персонажи. 

Для сюжетов «магазин», «кафе» 
 наборы посуды; 

 продукты-игрушки; 

 касса детская (без мелких деталей). 

 

Конструктивные игры 

 деревянные или пластиковые кубики; 

 мягкие строительные блоки; 

 крупные магнитные конструкторы. 

 

Подвижные игры и оборудование 
 мягкие мячи среднего размера; 

 обручи, кегли; 

 мешочки для метания; 

 маты, тоннели. 

 

  Музыкальные игрушки 

 бубны, маракасы, колокольчики; 

 простые ксилофоны; 

 музыкальные книжки. 

 

  Книги 

Для уголка чтения: 

 книги с крупными яркими иллюстрациями; 

 небольшие объемы текста; 

 стихи, короткие сказки, рассказы о животных. 

 

Что не рекомендуется 
 игрушки с мелкими деталями; 

 слишком сложные пазлы и конструкторы; 

 игрушки, создающие резкий шум; 

 цифровые гаджеты; 

 игрушки, навязывающие один сценарий без развития творчества. 

 


