
Нескучная дорога из садика домой. 

Дорога из садика — это золотое время для общения и незаметного 

развития. Главное — вовлекать ребёнка в процесс, а не просто рассказывать. 

Предлагаем идеи, разбитые по категориям, от самых простых до более 

активных: 

1. Наблюдаем за миром (Развиваем внимание) 

 Охота за цветами: «Давай найдём 5 красных предметов по 

дороге!» (машины, знаки, одежда прохожих). Можно искать определённую 

форму (круги, треугольники) или конкретные объекты (собаки, деревья, фонари). 

 Облачный зоопарк: Посмотрите на облака и придумайте, на кого 

они похожи. 

 Следопыты: Ищите следы на асфальте: птичьи, кошачьи, следы от 

колёс. Обсудите, чьи они и откуда могли взяться. 

 Сезонный дневник: Обращайте внимание на признаки времени года: 

листья желтеют, лужи замёрзли, появились почки, яркое солнце. 

2. Игры с словами и памятью (Развиваем речь) 

 «Я вижу что-то...»: Классическая игра: «Я вижу что-то синее, а 

ты?» Ребёнок угадывает, затем загадывает сам. 

 «Вспомни садик»: «Давай вспомним, что ты сегодня кушал на 

обед? Во что играл на прогулке? Какого цвета кофта у Маши?» 

 «Цепочка слов»: Начинаете с простого: «Я беру в корзинку 

ЯБЛОКО». Ребёнок повторяет и добавляет своё: «Я беру в корзинку ЯБЛОКО и 

БАНАН». И так по цепочке. Можно делать тематически (продукты, животные). 

 «На одну букву»: Выбираете букву (например, «М») и по очереди 

называете слова на неё (мама, молоко, машина, мост). 

3. Подвижные и сюжетные игры (Если путь пеший и безопасный) 

 Не наступать на стыки / трещины: Классика, которая тренирует 

координацию. 

 «По кочкам через болото»: Воображаемое болото, а «кочки» — 

плитки, листья, нарисованные круги. 



 Идём, как животные: «Давай дойдём до того дерева, как 

пингвины/медведи/зайчики/крабы». 

 Сказка по ролям: Начинаете импровизированную сказку. Вы 

говорите предложение, ребёнок — следующее. Сюжет получается очень 

смешным! 

4. Творчество и воображение 

 «Что, если бы...»: «Что, если бы машины умели летать? Что, если 

бы деревья были из конфет?» 

 Придумай историю про прохожего: Вежливо, не привлекая 

внимания, посмотреть на человека и придумать, куда он идёт, как его зовут, есть 

ли у него питомец. 

 Рисуем в воздухе: «Давай нарисуем солнце в воздухе пальчиком! А 

теперь большую машину!» Можно «рисовать» на спине друг у друга и 

угадывать. 

5. Спокойные «дорожные» игры (Если ребёнок устал) 

 Слушаем звуки: Притворитесь, что вы разведчики. «Замри! Что ты 

сейчас слышишь?» (птицы, ветер, трамвай, чьи-то шаги). 

 Считаем: Считать всё подряд: шаги, ступеньки, голубей, белые 

машины. 

Важные советы: 

 Чередуйте. Если сегодня играли в слова, завтра — в следопытов. 

 Следуйте за интересом. Ребёнок начал сам что-то рассматривать? 

Поддержите: «О, давай посмотрим на этого большого пса! Как ты думаешь, он 

добрый?» 

 Будьте сами увлечены. Ваш энтузиазм — ключ к успеху. 

 Не перегружайте. Иногда можно просто помолчать, подержаться за 

руки и понаблюдать. 

Главная цель — приятно провести время вместе, превратить рутинную 

дорогу в маленькое приключение. Удачи! 

 


