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Kak nomMo4b 3acTeHYMBOMY peOeHKY HATH Apy3ei

Koneuno, moMo4sr 3acTEHUYNBOMY PEOCHKY aIanTHPOBATHCA B CAAWKE W HAUTH
Apy3ei — 3a7ada TOHKasi, TpeOyromiast TepIeHHs U MOAIEPKKH 0€3 JaBICHHUS.

1. PaGora noma: ¢gopmMupyeM yBepeHHOCTH U POUTPbIBAEM CUTYALMU

. «3epkanoyn: Bame CIOKOMHOE, YBEPEHHOE OTHOUIEHHE K CaJlUKy —
Ty4dmnii npumep. Paccka3piBaiiTe 0 caluKe KaK O MECTE MHTEPECHBIX BO3MOKHOCTEM.

. Ponegvie uzpui: llpourpaiite ¢ UrpylmikaMu TUIHYHBIE CUTYallMU U3 caja:
«Kak munika MOXeT NONpOCUTHCS B UTPY?», «HUTO 3alUMK MOXKET CKa3aTh, €CIIM XOUYET
MoKaTaTbcs Ha Tou ke kadenu?» Mcnonbsyiite dpassl: «MoxHo ¢ ToOOH?», «JlaBait
BMeECTE!».

. Yumainime u oocysycoaime: Kuuru mnpo Jpyk0y M 3aCTEHYMBOCTb
(manpumep, «Tuma u Toma» AntoHa bepesnna, «CIOHEHOK, KOTOPBIM XOUET 3aCHYTH
B aJlanTaluu, «3aCTeHYMBBIN Kpoauk»). OOCyk1aiiTe 4yBCTBA I'E€POEB.

. Tpenupyiime «coyuanvHvle Mmblliybly 6 0Oe3onacHou cpede: Yame
ObIBaiiTe B HEOOJBIIUX KOMMAHUSAX (HA JETCKOM IUIONIAJKE, B TOCTSIX Y OJHOIO
pebeHka), rJie OH MOXKET MOYYyBCTBOBATh ce0st KoM(pOpTHEE.

2. IToAroTOBKA M COK3HUYECTBO C BOCIIUTATE/IEM

. Konguoenyuanvnuoii paszzoeop: O0s3aTENBHO MIOrOBOPUTE c

BocruTaTeneM HaenuHe. OOBSICHUTE, YTO PEOCHOK CTECHSAETCA, a HE IPOCTO

«HEOOmUTENbHBINY. [TorpocuTe 0 MATKOH ITOMOIITH.

. Koukpemmuvie npocobl K 6ocnumameiio:
o [Tocamuth psioM ¢ 6oiee 10OPOKETATSITBHBIM U CIIOKOMHBIM PEOCHKOM.
o JlaBaTh MaJICHBKHE TIOPYYCHHS, KOTOPhIE TpPEOYIOT B3aUMOJCHCTBUS

(«OtHecu canderky Mamey, «Ilomoru cobpate kyOuku c¢ Carieit»). 9To CHUMaET
HaIIPSKEHUE OT «3HAKOMCTBA PaJv 3HAKOMCTBAY.

o BxitouaTs B urpy HeHaBa3unBo: «Oif, a 1aBail Thl OyJelb CTPOUTh MOCT K
JOMHUKY, KOTOpbIM cTpouT Komsy.

o OTmeuaTh M XBaJHTh 3a JIO00M MO3UTHUBHBIA IIar K OOIICHMIO, JaxKe
CaMblii MaJICHbKHM.

3. TakTuka a5 camoro pedenka (00bsCHAEM MPOCTHIMHU CJI0BAMM)
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. Hoea «nabdnooamensny: Ckaxure €My, 4YTO CHadaja MOXHO HPOCTO
NOHAOMIOAATh, BO YTO WIPAIOT JAPYrHe MAETH. OTO JIETaJu3yeT €ro MNpPUPOTHYIO
OCTOPOKHOCTh M CHU3UT TPEBOTY.

. «Knrouuxuy» ona eéxooa ¢ uzpy: OOBICHUTE, YTO JIyYIlIe HE CIPAIINBATH

«MoxHO MHE ¢ BaMu?» (MOTYT CKa3aTh «HET»), a:

o Haiitu moxoxuii  mpeaMmer (Takke TMOCTPOUTh  KYJIUYUK  PSIOM B
TIECOYHHUIIL).

o Crnenath KOMIUTUMEHT («Y TeOst KpacuBas Kykiia!»).

o [TpenytokuTh MOMOIITH (TIOAAEPKATh IBEPh, €CIIA PYKH 3aHSTHI).

. Jlozoeopumecw o «akopaxy: IlycTb y Hero B mikaduuke JCKUT JTH0OUMast

HeOosbIas urpymika (¢ paspeurenus Bocrurtaress). OHa J1aeT YyBCTBO O€30MaCHOCTH.
NHTepec npyrux aeren K Hel MOXKET CTaTh IMMOBOJOM JUIS pa3roBopa.
4. Coznanue cuTyanuii 1J9 Apyk0bl BHe caaa

. Hnuyuupyiume munu-¢cmpeuu: JJoroBOpuTech ¢ MaMOW OJHOTO-IABYX
HanOoJiee CUMITATUYHBIX BallleMy pEeOeHKY JAETel MOorysiaTh BMECTE MOCHe CauKa WiIH B
BbIXO/HOM. Ha HeliTpanbHON Tepputopuu (kade, UTPOBOM IIEHTpE, MapKe) BTPOEM-
BUETBEPOM 3HAKOMUTHCSA MPOLIE.

. Hpuznawmanume ¢ zocmu (no 00nomy): Jlyduie HayaTh C OJHOTO TOCTS.
[IpogymaiiTe mOpocTble COBMECTHBIE 3aHSTHSL (JIETIKA, MPOCTOM HACTOJIBHBIM Urp,
YKpallleHHE TIEYCHBS), TJI€ HE HY)KHO MTOCTOSTHHO MPUAYMbIBAaTh OOIIICHUE.

. Xooume ¢ zocmu camu: VInorna nerye mposiBUTH ce0s1 B Uy>KOM, HO BCE XKe
KOHTPOJIMPYEMOW 00CTAaHOBKE, UeM B OOJIBIIIOM KOJJIEKTUBE Caja.

5. Yero nenars HEJIB35
. Bewamuv apaviku: He roBoputre nmpu HeM M JIpyrux «OH y Hac Takou

3aCTEHYMBBIN! .

. Jlagumv u moponums: «Hy wuam xe mnourpaid ¢ AETbMH, YEro Tbl
CTOMIIB!».
. Cpasnusams: «Bot cMoTpu, kak Maia co Bcemu urpaet!».
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. Cpa3y ocraBiasstb B 00JblIONH HIyMHOH koMmnanuu: Eciu  ecTb
BO3MO>XHOCTbB, TIEPBOE BPEMSI IPUBOIUTE €r0 UyTh PaHbIlIE UIN 3a0UpaiTe YyTh MO3KE,
KOI'/Ia IeTel MEHBIIE.

. O0ecuennBath ero mepexuBanusi: «/la epyHma, He oOpamaii
BHUMaHUA!». Jlydie: «5 moHnMaro, 4To Thl HEMHOI'O poOeelib. DTo HopMaibHO. JlaBaii
IIOYMAaeM, YTO MOXKHO CIENaTh).

6. PabGora c co0oii (poauTessMu)

3acTeHYMBOCTh — HE HEIOCTaTOK, & 0COOCHHOCTh TeMIiepameHTa. Baia 3agaua —
HE TepeneniaTh peOeHKa B «JIylly KOMIIAHMM», a JaThb €My MHCTPYMEHTBI, YTOOBI OH
YyBCTBOBaJ c€0s1 KOM(OPTHO U MOT MPHU KEIAHUH CTPOUTH OTHOIIECHHUS. XBAaJIUTE 32
CMEJIOCTb, a He 3a pe3yibTar («S rop:Kych, 4YTO Thl CETOAHS MOAOLIEN U CIPOCHI!»).

I'naBublil npuHuun: MeajaeHHbple, HO YBEPEHHBIE Al BIIEPE], OCHOBAHHBIE HA
qyBCTBE 0€30I1aCHOCTH, a HE Ha MpUHYXAeHnu. Korja TpeBora CHU3UTCS, €CTECTBEHHAs
NOTPEOHOCTh B OOIIEHUH M UTPaxX HAuHET MpOsBIAThCA caMa. Baiia moanepxka — ero

TJIaBHBIN pecypc.
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