
Как подготовить ребенка 4 лет к конкурсу стихов 

Подготовка 4-летнего ребенка к конкурсу стихов — это в первую очередь 

про удовольствие, поддержку и праздник, а не про жесткую дрессуру. Ваша 

главная цель — чтобы ребенок получил позитивный опыт выступления, а не занял 

первое место. 

Предлагаем пошаговый план, как сделать это мягко и эффективно: 

1. Выбор стихотворения — основа успеха 

 Короткое и яркое: 4-8 четверостиший вполне достаточно. 

 Сюжетное и образное: Выбирайте стихи про животных, игрушки, 

природу, простые эмоции (А. Барто, С. Маршак, К. Чуковский — классика для 

этого возраста). 

 «Свое» стихотворение: Предложите 2-3 варианта и дайте ребенку 

самому выбрать то, что ему больше понравится. Он будет учить его с гораздо 

большим энтузиазмом. 

 Проверьте на «произносимость»: Избегайте сложных слов и 

скороговорок, которые могут напугать ребенка. 

2. Учим играя — никакой зубрежки! 

 Расскажите историю: Объясните, о чем стихотворение, как будто это 

маленькая сказка. Можно показать картинки. 

 Метод «снежного кома»: Начинайте с одной строчки. Когда ребенок 

ее запомнил, добавляйте вторую, потом повторяете обе вместе, и так далее. 

 Рисуем стихотворение: Нарисуйте вместе комикс-памятку по 

сюжету. Каждый рисунок = строфа или ключевая фраза. Это визуальная 

подсказка. 

 Играем в театр: Разыграйте стихотворение с игрушками. Пусть 

мишка будет главным героем, а ребенок за него «рассказывает». 

 Включаем в рутину: Учите по строчке, в непринужденной 

обстановке: за завтраком, в ванной, по дороге в сад. Повторяйте то, что уже 

выучили, как песенку. 

3. Работа над выразительностью — делаем «вкусным» 



 Обсуждаем интонацию: «Как говорит грустный щенок?» (тихо, 

жалобно), «А как радостно прыгает зайка?» (весело, быстро). 

 Играем в «испорченный телефон»: Шепотом говорите строчку с 

разной интонацией, а ребенок пусть повторяет, как эхо. 

 Придумываем жесты: Небольшие, простые движения рукой, поворот 

головы, мимика. Они помогают запомнить и раскрепоститься. Пусть ребенок 

сам придумает, как показать «упал», «бежит», «грустит». 

 Темп и паузы: Объясните, где нужно делать маленькую остановку 

(запятая) и большую (конец строфы). Можно топать или хлопать в такт. 

4. Подготовка к выступлению — репетиции без стресса 

 Сначала для «своих»: Пусть ребенок расскажет стихотворение 

любимой игрушке, кошке, потом папе, бабушке по видео-звонку. 

 Создаем сцену дома: Постелите маленький коврик — это «сцена». 

Выход на сцену → называние автора, название стихотворения, имя чтеца → 

стихотворение → поклон → уход. Превратите в ритуал. 

 Репетируем с микрофоном: Дайте в руки что-то похожее на 

микрофон (игрушку, рулон от бумаги). Это поможет привыкнуть к ощущению. 

 Главное правило репетиций: Если ребенок ошибся — не 

перебивайте. Дослушайте, похвалите, а потом мягко поправьте: «А давай эту 

строчку попробуем вот так, еще разок?» 

 Не перерепетируйте: 2-3 короткие (5-7 минут) позитивные 

репетиции в день лучше, чем часовая мучительная. 

5. Психологическая подготовка — ваш ключевой вклад 

 Настрой на праздник: Объясните, что конкурс — это весело! Там 

будут другие дети, зрители, как в театре. Мы идем показать наш замечательный 

стишок. 

 Снижаем важность: Не говорите «ты должен выиграть», «соберись». 

Лучше: «Я так люблю, как ты рассказываешь этот стих», «Мы идем 

повеселиться и послушать других ребят». 



 Проигрываем ситуацию: Расскажите, что будет: большая комната, 

много людей, ты выйдешь, тебя послушают и похлопают. Это снизит тревогу 

перед неизвестностью. 

 Ваша поддержка: В день конкурса будьте спокойны и уверены. Ваше 

состояние передается ребенку. Перед выходом — обнимите, скажите: «Я буду в 

зале и буду очень гордиться тобой, просто получай удовольствие!». 

6. Технические моменты 

 Одежда: Удобная, привычная, в которой ребенок не мерзнет и не 

потеет. Лучше надеть что-то, в чем он чувствует себя «крутым». 

 Выход и уход: Отрепетируйте, куда смотреть (в зал, на маму, чуть 

выше голов зрителей). Объясните, что если забыл строчку — можно сделать 

паузу, глубоко вдохнуть, и все вспомнится. Или просто начать с того места, 

которое помнишь. 

 После выступления: Независимо от результата — БУРНЫЕ 

ОВАЦИИ, объятия и маленький приз (мороженое, поход в парк, новая 

маленькая игрушка). Акцент на том, какой он молодец, что вышел и выступил 

перед всеми! 

Чего делать НЕЛЬЗЯ: 

 Критиковать и ругать за ошибки. 

 Заставлять репетировать через слезы и нежелание. 

 Сравнивать с другими детьми. («Вот Петя так учит, а ты...») 

 Сулить большой подарок за победу. Это создает ненужное 

давление. 

Итог: Ваша задача — быть надежным тылом и продюсером, который 

создает условия для успеха. Пусть для ребенка это будет яркая, игровая история 

 про то, как он поделился своим стихотворением с миром. Удачи и прекрасного 

выступления! 

 


