
Игры и занятия я детей 4 лет 

В 4 года ребенок — это неиссякаемый источник энергии и любопытства. 

Игры в этом возрасте должны развивать речь, мелкую и крупную моторику, 

логику, творческое мышление и социальные навыки. 

1. Творчество и сенсорика (развиваем воображение и моторику) 

 Нестандартное рисование: не только кисточками, но и пальцами, 

губками, ватными палочками, зубными щетками. Можно использовать трафареты. 

 Лепка: пластилин, соленое тесто (его можно потом раскрасить), 

специальная масса для лепки. Лепите не просто колбаски, а целые истории: 

слепите пиццу и "посадите" на нее бусины-грибы, создайте зоопарк. 

 Аппликация: рвите цветную бумагу на кусочки и создавайте мозаику. 

Используйте не только бумагу, но и вату (для облаков), крупы, макароны, нитки. 

 Театр теней: вечером, с помощью настольной лампы и рук можно 

показывать сказки. Простое и волшебное занятие. 

 Кинетический песок или домашняя песочница: в большой тарелке 

или коробке можно использовать манку, фасоль, гречку. Спрячьте в крупе 

маленькие игрушки, дайте сито, ложки, чашки — будет увлечен надолго. 

 Волшебные бутылки: возьмите пустую пластиковую бутылку, 

засыпьте туда блестки, мелкие бусины, пайетки, залейте водой с глицерином 

(чтобы блестки плавно опускались). Герметично закройте — получится 

успокаивающая игрушка-антистресс. 

2. Наука и исследования (удовлетворяем любопытство) 

 Простые опыты: например, "вулкан" из соды и уксуса с пищевым 

красителем; рисование на молоке красками с добавлением средства для мытья 

посуды; замораживание воды с игрушками в контейнере. 

 Выращивание растения: посадите быстрорастущие семена (кресс-

салат, фасоль, лук) и наблюдайте за ростом каждый день. 

 Игра с магнитами: что притягивается, а что нет? Можно искать 

"сокровища" в миске с крупой. 



 Изучение свойств воды: переливание, игры с пипеткой и емкостями 

разного размера, запуск корабликов (из ореховой скорлупы или бумаги), что 

тонет, а что плавает. 

3. Конструкторы и логика (развиваем пространственное мышление) 

 Разные виды конструкторов: кубики (деревянные, пластиковые), 

Lego Duplo, магнитные конструкторы, конструкторы-липучки. 

 Стройка из подушек и одеял: построить крепость, домик или тоннель 

— это must-have для любого ребенка. Отличная игра на крупную моторику. 

 Пазлы: от 12 до 24 крупных деталей, с любимыми героями. 

 Сортировка: по цвету, форме, размеру. Подойдут пуговицы, 

макароны разной формы, цветные помпоны. Используйте щипцы или детский 

пинцет для усложнения задачи. 

4. Ролевые и сюжетные игры (развиваем эмоциональный интеллект и 

речь) 

 Игра в магазин/кафе: установите прилавок, сделайте "деньги" из 

бумаги, товарами могут быть игрушки, коробки с крупой. 

 Больница или ветеринарная клиника: полечите всех мишек и кукол. 

 Кукольный театр: даже если нет специальных кукол, подойдут 

обычные игрушки или даже нарисованные на пальцах рожицы. 

 Игра в дочки-матери, строителей, пожарных, космонавтов. 

 Одеваемся: разрешите примерить разные взрослые вещи (шляпы, 

шарфы, перчатки) — это отлично развивает фантазию. 

5. Движение и координация (выпускаем пар) 

 Полоса препятствий: из стульев, подушек, диванных валиков, 

веревочек на полу. Нужно проползти, перепрыгнуть, пройти по "узкому мостику". 

 Танцевальная вечеринка: включите любимую музыку и танцуйте! 

Можно играть в "замри-отомри" или повторять движения. 

 Домашний боулинг: из пластиковых бутылок и небольшого мячика. 

 Прятки (да, даже в квартире!). 



 Имитация животных: "попрыгай как зайчик", "походи как 

медведь", "ползи как змея". 

6. Спокойные и развивающие игры (перед сном или для успокоения) 

 Настольные игры для малышей: лото, домино (с картинками), 

простые ходилки с кубиком и фишками. 

 Книги! Не только чтение, но и обсуждение картинок: "Как ты 

думаешь, что он чувствует?", "Что будет дальше?". 

 Пальчиковые игры ("Сорока-ворона", "Мы делили апельсин") и 

потешки. 

 Шнуровки и лабиринты: готовые или сделанные своими руками из 

картона и шнурков. 

Важные советы: 

1. Чередуйте виды активности: спокойные после активных, чтобы 

дать ребенку перезагрузиться. 

2. Не бойтесь беспорядка: постелите клеенку, наденьте старую 

футболку и позвольте творить. Уборка потом может стать частью игры ("Кто 

быстрее соберет все помпоны в коробку?"). 

3. Следуйте за интересом ребенка: если он увлекся переливанием 

воды, не прерывайте это ради запланированной поделки. Глубокое погружение в 

деятельность ценнее. 

4. Участвуйте искренне: для ребенка важнее всего ваше внимание и 

совместное времяпрепровождение. Ваш восторг и вовлеченность — лучшая 

мотивация. 

Главный секрет: превращайте в игру любую рутину. Готовите обед? Дайте 

малышу кусочек теста или безопасный нож, чтобы резать банан. Убираетесь? 

Вручите тряпку для пыли и назначьте «главным по столам». 

Хорошего и веселого дня вам и вашему четырехлетнему исследователю! 

 


