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РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 4-5 ЛЕТ.

Ребенок начинает осознавать себя в этом мире и начинает более чутко воспринимать 

отношение к себе окружающих. В период 4-5 лет у ребенка формируется такая важная 

черта, как самооценка. Это один из важных показателей развития личности. Процесс 

формирования самооценки зависит от активного общения с окружающим его миром и 

в первую очередь - со взрослыми. Ребенок копирует поведение родителей, старших 

братьев и сестер, особенно поведение, которое получает положительные отклики у 

окружающих.

Каждый ребенок по природе своей хочет быть хорошим, чтобы заслужить похвалу и 

высокую оценку. Поэтому важно как со стороны родителей, так и со стороны 

педагогов поощрять подобные стремления. Если ребенок поступает хорошо, его 

необходимо поддержать похвалой, обязательно указав за что именно его хвалят.

Однако ребенку 4-5 лет очень трудно оценивать себя критически. Он может 

сомневаться в своих силах, но признавать свою вину ему пока трудно.

В 4 года начинается развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства вашего 

ребенка становятся более глубокими и устойчивыми; радость от непосредственного 

общения переходит в более сложное чувство симпатии и привязанности. Таким 

образом, в этом возрасте формируются нравственные эмоций - чуткость, доброта, 

чувство дружбы и постепенно - чувство долга.



ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА 4-5 ЛЕТ.

У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он от внутрисемейных отношений 

все больше переходит к более широким отношениям с миром.

Отношения со сверстниками в этом возрасте носят четко разделенный характер на «плохих» 

и «хороших». Эта оценка, как правило, дается на основании мнения взрослых (воспитателей, 

родителей). Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. 

Общение со сверстниками занимает все большее место в жизни ребенка, все более 

выраженной становится потребность в признании и уважении со стороны ровесников.



• МЫШЛЕНИЕ

В четыре года ребенок переходит на качественно новый уровень своего 
развития, у него начинается активный процесс образного мышления.
В этом возрасте ребенок:
- складывает разрезные картинки, сначала из 2 и 3 частей путем зрительного 
соотнесения, увеличивая со временем количество частей
- складывает из кубиков целостную картинку
- собирает многосоставные фигуры из кубиков, конусов, пирамидок
- конструирует из лего по образцу
- собирает по схеме узор мелкой мозаикой
Эти игры к тому же развивают мелкую моторику руки. К ним полезно 
добавлять обведение любых вкладышей, их штриховку. Детям нравится лепить 
из пластилина и глины, разукрашивать картинки.

• ПАМЯТЬ

Объем памяти возрастает. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание : помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д.



• Внимание
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.

• Игры

Игра в этом возрасте проходит иначе, чем у младших дошкольников. 

Содержанием игры становятся отношения между людьми, роли, которые 

дети на себя взяли. Роли ярко очерчены и выделены. В 4 - 5 лет дети 

называют роль до начала игры. Конфликты, возникающие в игровой 

деятельности, чаще всего вызываются распределением ролей: кто кем будет.



КАК РАЗВИВАТЬ РЕЧЬ 

МАЛЫША?

Следите за своей речью: говорите выразительно и внятно;
Ограничьте влияние телевизора и компьютера;
Ежедневно читайте ребенку книги;
Побуждайте к пересказу прочитанного;
Поощряйте речевую активность ребенка, стремление задавать 
вопросы;
Играйте с ребенком;
Не подражайте неправильному произношению ребенка;
Разумно подбирайте игрушки;
Создайте комфортный психологический климат.
В этом возрасте можно играть с ребенком во всякого 
рода словесные игры. «Скажи наоборот», «Мама потерялась», 
«Доскажи словечко» и другие. Они хорошо развивают слуховой 
анализатор, то есть умение слышать и слушать. Идет активное 
запоминание новых слов, объединенных каким-либо признаком, 
пополняется активный словарь ребенка, развивается мозг. Если 
процесс обучения поставлен правильно, играючи, с шутками, с 
юмором, ребенок с удовольствием будет заниматься.



ВНИМАНИЕ+ПАМЯТЬ+МЫШЛЕНИЕ+РЕЧЬ=УМНЫЙ РЕБЕНОК.

Уважаемые родители, а сейчас я предлагаю ознакомиться с целями и задачами 
воспитательно - образовательного процесса нашей группы на предстоящий учебный 
год:

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка.

3. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями.

4. формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности, ответственности, формирование предпосылок учебной 
деятельности.

5. обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей.

Так же хотелось обратить ваше внимание , что согласно ФГОС занятия проводятся в 
игровой форме, изучается тема в разных видах деятельности детей в течении недели 
согласно тематическому планированию. В средней группе на занятия отводится 20 
минут.
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