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В эру процветания технологий, бесконечных мультфильмов и 
таких же бесконечных лент в соцсетях и дети, и родители 
стали забывать о простом общении, взгляде в глаза друг 
другу, а не в экран телевизора, планшета или смартфона.  

 

Подумайте, как давно вы играли с ребенком?  

   Как ни странно, но даже идеи для самых простых  

и некогда популярных игр  

давно затерялись в памяти и  

незаслуженно утратили  

актуальность. 



Родители знают, что дети любят играть, поощряют их 

самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не все при 

этом задумываются, каково воспитательное значение детских 

игр. Одни считают, что игра служит для забавы, для 

развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнения его 

свободного времени, чтобы « был для дела». 



Для ребёнка дошкольного 
возраста игра является 

ведущей деятельностью, в 
которой проходит его 
психическое развитие, 
формируется личность  

в целом. 

Дети подражают родителям: 
манере общаться с 

окружающими, их поступкам, 
трудовым действиям. И всё 

это они переносят в свои 
игры, закрепляя, таким 

образом, накопленный опыт 
поведения, формы отношения.  



Чем заняться дома с ребенком? Этот вопрос часто 

задают себе родители, ведь дети требуют 

постоянного внимания. Когда мы перестаём это 

замечать или просто игнорируем по той или иной 

причине, они стараются привлечь его иными 

способами.  

Малыш добивается вашего взгляда 

криком, ребенок постарше 

постоянно шалит. Родители часто не 

видят связи между странным или 

негативным поведением детей и их 

желанием получить капельку 

родительского тепла. 



Возникает вопрос: чем заняться с ребенком дома?  
Многих родителей он вводит в ступор, но сложность 

решения – лишь иллюзия. Для любого возраста найдутся 

свои интересные занятия, от вас требуется лишь проявить 

инициативу и стать полноценным участником. 



Вниманию родителей представлена картотека 

малоподвижных и настольных игр для детей 

«Съедобное-несъедобное». 

Правила игры: Взрослый называет разные предметы 

(картошка, нож, вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою 

очередь должен отвечать «съедобное» или «несъедобное». 

Потом можно поменяться ролями. 

«Угадай»   

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, 

описываемый вами, на заданную тему. Потом пусть 

попробует описать предмет ребенок, а вы отгадываете! 

 

«Кто больше» 

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру  

(например: «Посуда») и по очереди называете посуду. Кто 

больше назвал, тот и выиграл! 



 

«Назови ласково» 

Правила игры: Родитель называет любое слово, а ребенок 
должен назвать его ласково, например, морковь-морковочка, 
тарелка-тарелочка и т. д. 

 

«Мемори» 

Идеи игр окружают вас даже в пределах одной комнаты, так что 
с детьми дома можно развивать любые мыслительные процессы 

даже с помощью обычных игрушек. Возьмите несколько 
предметов (куклу, мягкую игрушку, мяч, кубик и т. д., разложите 

их в произвольном порядке. Попросите ребенка запомнить, 
какие игрушки он видел, и отвернуться. Поменяйте их местами 
или заберите одну и спросите, что изменилось. Задания можно 

усложнять, когда малыш немного потренируется. 



«Помогаю маме».  

Предложите ребенку перебрать горох, рис, гречку, пшено. 

Тем самым он окажет Вам посильную помощь и потренирует 

свои пальчики. Давно известно, что развитие мелкой 

моторики пальцев рук способствует развитию речи. 

 

«Один –много»  

Одна морковь - много моркови. 

«Один, два, пять», одно яблоко, три яблока, пять яблок. 

 

 



Математика на кухне  

Накрывая на стол, можно прекрасно попрактиковать малыша в 

счете. Попросите его положить на стол две вилки, принести три 

чашки, взять из корзины пять яблок или положить в тарелку 

четыре печенья. Проявив фантазию, можно заняться сложением и 

вычитанием, используя чайные ложки, крупные макароны или 

другие подручные кухонные средства. 

 

Кресла, пледы и зонты старый добрый вариант «жилья», 

необъяснимо интересующий все без исключения поколения 

детей. Покрывало или плед можно положить на стол, 

зафиксировав книгами, им можно накрыть два кресла или 

соорудить что-то подобное, используя обычный зонт. Фантазия 

начинает проявляться моментально, и в ход идут диванные 

подушки, одеяла и другие подручные средства. Правда, после 

такой игры придется потратить некоторое время на уборку. 



 

Игра «Солнце».  

Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем 

поочередно (один штрих делает ребенок, следующий — мама 

или папа и т.д.) пририсовать к солнцу как можно больше 

лучей. 

 

«Венчик для взбивания»  

Налить в миску воды, немного шампуня и поставить в 

раковину. Поставьте ребенка на стул к раковине и пусть он 

взбивает мыльную пену. 

 

Настольно печатные игры: Лото, домино, дубль, мемо, пазлы, 

шнуровки, игра-ходилка и т.д. 

 

 

 



Отвлекитесь от повседневных дел, потратьте больше 

времени на приготовление печенья или уборку, но сделайте 

это вместе с ребенком, играя. 

Мудрая польская пословица гласит:  

«У вас есть целая жизнь, чтобы работать, а дети будут 

маленькими всего один раз».  

Используйте это время максимально, и полезная привычка 

видеть в родителе друга останется навсегда. Надеемся, наши 

советы пригодятся вам в организации досуга, и вы всегда 

найдете, чем увлечь ребенка в домашних условиях. 


