Aepeccusn y oemenu cmapuiezo
OOUWKOJIbHO20 603Pacma

Aepeccusi — smo 8adicHas dacme pazsumus pedeHKa, U
3a4acmylo OHa ABAAEMCS NPOSAGIEeHUeM €20 IMOYUul U
NONBIMKOU NOHAMb OKPYHCAIOUWUL MUD .

Iouemy npoaenaemcsa azpeccus y Oemeu cmapuiezo

O00UKOIbHO20 803pacma?

* DOMoOIMOHAaIbHAs HECMOCOOHOCTh MPAaBWIBHO BBIPA3UTh
YyBCTBA.

e Jlouck BHUMaHUS WU pe€aKonu B3POCJIbIX.

e [llompaxxaHne TIOBEACHUIO OKPYXKAWOIIUX WIHA TE€POEB
MYJIBT()UIBMOB.

*  Du3NONOrNYECKUe 0COOEHHOCTH, Harpumep,
NMEPEYTOMIICHUC NN YCTAJIOCTD.

° HOTpe6HOCTB B KOHTPOJIC WX CAMOCTOATCIIBHOCTH.

Bocrurarelsb ; [lomoBa A.C.



Kak nomozams peoenky
CRpasaAmvbCa ¢ azpeccueu?

Oovachumos uyecmea u IMOYUU

* OOcyxnaaiTe ¢ peOCHKOM, YTO TaKO€ 3JI0CTh, 00K /1a,
pa3ouapoBaHHE.

* YyuTe ero Ha3pIBaTh CBOU YyBCTBA: «Jl 31r0ChY», «MHE
TPYCTHOY.

Oobyuenue anomepHamueHbIM CHOCOOAM BbIPAIHCEHUSA

* Ilpennaraiite peOCHKY BbIpA3UTh SMOIMHU CIIOBAMH, a
HE PYKaMU WX NPEIMETaAMMU.

* Hcnonb3yrute Urpbl U CKa3Ku 1 JEMOHCTPALIUN
CIIOCOOOB yIa)KMBaHUS KOH(JIUKTOB.

anaeﬂeuue amouuimu

*  YuuTe TeXHHKaM AbIXaHUs, CUETY WIH JPYyTUM
CII0CO0aM YCITOKOCHHS.

* BBoauTe B pyTUHY MOMEHTHI ISl PEITAKCALIAN U
OT/bIXA.




Ycmanoeka zpanuy u npasu
* Yerko 0003HaYalTE, UTO arpeccus HEIOMyCTUMA.

* B ciyuae nposIBJIEHUS arpe€CCUU — CIOKOWHO U
TBEPAO OOBSCHSIUTE, YTO TaK JICIaTh HEIb34.

Honosxcumenvnoe nodkpenﬂeuue

* XBaJuTE 3a IPOSBJICHUE JOOPHIX IMTOCTYIIKOB U
CIEPKAHHOCTb.

* TlognepxxuBanTe U MOOMIPSIUTE XOPOIIIEE TOBEICHUE.

Oopamume 6HUMaHUue HA MOOEIU NOBECOCHUS

e (Crneaure 3a MOBEICHUEM B3POCIBIX U OKPYKAIOIIECH
CpPEIBI: AETH YACTO MOIPAKAIOT.

Oobecneubme pedeHKy 00CMamouHy0 hu3uuecKyro
AKMUBHOCHIb

* IloaBMIKHBIE UT'PHI IOMOTraOT PACX0JA0BATh SHEPTHUIO U
CHMKAIOT YPOBEHb Pa3ApPaKUTEIbHOCTH.




