
Агрессия у детей старшего 

дошкольного возраста 
 

Агрессия — это важная часть развития ребенка, и 

зачастую она является проявлением его эмоций и 

попыткой понять окружающий мир.  
 

Почему проявляется агрессия у детей старшего 

дошкольного возраста? 
• Эмоциональная неспособность правильно выразить 

чувства. 

• Поиск внимания или реакции взрослых. 

• Подражание поведению окружающих или героев 

мультфильмов. 

• Физиологические особенности, например, 

переутомление или усталость. 

• Потребность в контроле или самостоятельности. 
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Как помогать ребенку 

справляться с агрессией? 
 

Объяснить чувства и эмоции 

• Обсуждайте с ребенком, что такое злость, обида, 

разочарование. 

• Учите его называть свои чувства: «Я злюсь», «Мне 

грустно». 
 

Обучение альтернативным способам выражения 

• Предлагайте ребенку выразить эмоции словами, а 

не руками или предметами. 

• Используйте игры и сказки для демонстрации 

способов улаживания конфликтов. 
 

Управление эмоциями 

• Учите техникам дыхания, счету или другим 

способам успокоения. 

• Вводите в рутину моменты для релаксации и 

отдыха. 
 



Установка границ и правил 

• Четко обозначайте, что агрессия недопустима. 

• В случае проявления агрессии — спокойно и 

твердо объясняйте, что так делать нельзя. 
 

Положительное подкрепление 

• Хвалите за проявление добрых поступков и 

сдержанность. 

• Поддерживайте и поощряйте хорошее поведение. 
 

Обратите внимание на модели поведения 

• Следите за поведением взрослых и окружающей 

среды: дети часто подражают. 
 

Обеспечьте ребенку достаточную физическую 

активность 

• Подвижные игры помогают расходовать энергию и 

снижают уровень раздражительности. 

 


