Pexomenpauum st poauresied mo (¢usnueckod KyJabType (IJist
Bcex Bo3pacTHbIX rpynm) C 20.04-24.04 2020r.

HNucTpykTop nmo pusnyeckoi KyJabrype: Kupssinosa C.B.

2 MmJiaaasi rpynmna

KoMmIiuieke ynmpaKHEeHHUH ¢ IVIATOYKOM.

1. «Ilepenaii raTouek»

W. 11.: cTos1, HOTU CcJIeTKa paccTaBJieHbl, IJIaTOUEK B OTHOU PYKE.
ITogHATH PYKU BBEPX, IepeAaTh IJIATOUEK B JIPYTYIO PYKY HaJI TOJIOBOM,
u.i. I1oB:4-5 pas.

2. «CnpAaranuch»

. 1.: TO Ke, B3ATH IUIATOYEK 3a YIJIbI.

[IpucecTs, MOJHATD IUIATOYEK ITepes coboii «CrpsaTaiuch!», u.i. [1os:5 pas
3. «CrpssyeM HOXKKU»

. 11.: cupasd, HOrU BMeCTe, IJIATOYEK TaK Ke.

HaxsioHUTBCA BIIEPEN, HAKPBITH IJIATOUKOM HOCKH HOT, BEIIPSIMUTHCS,
MMOKa3aTh IyCcThie pYKU « HeT!», HAaKJIOHUTBCA, B3ATH IIaTOUEK «BoT!»
IIoB:5 pa3

4. «CrpsiyeM miaTodek»

. n.: cupsa, HOTU BPO3b, IUIATOYEK JIEKUT MEXK/Ty HOT, YIIOP PYK C3a/1U.
Horu BMecTe, cka3aTbh « HeT!», Horu Bpo3b «Bot!» I1oB:5-6 pas.

5. «ITokaxxu miaToyek»

W. 11.: TO 3Ke, IJIaATOYEK JIEKUT Ha OJHOU HOTE.

[TogHATH HOTY C IJIATOYKOM BBepx «Bot!», [1oB:3-4 pasa, To ke Jpyrou
HOTOH.

6. MaiileM nj1aToOuYKoOM HaJi TOJIOBOM, MMPhITAaeEM Ha JIBYX HOTaX; YepesloBaTh C
ZIbIXaTeJTbHBIMHY YIIPAKHEHUSIMU WU XOTbOOM.

Cpennsisi rpynmna

KoMmiuiexce ynpaKHEeHHUH ¢ 00JIbITAM MSIUOM.

1. «MdAY 3a rO1I0BY»

W. 11.: cToA, HOTU HA NIUPUHE IIeY, MAY BHU3Y.

Ms14 BBEPX, IOCMOTPETH, 32 TOJIOBY (TOJIOBY HE OIyCKATh), MOAHATH BBEPX,
u.1. [1oB:4-6 pas.

2. «ITonmoxkn»

W. 11.: cTosA, HOrY HA MUPUHE CTONBI, MAY IIPUKAT K TPY/IU.

IIpucects, IOJ0XKUTH MAY Ha I10JI, BCTaTh, PyKH HA NOAC, IIPUCECTD, B3ATh
M4, U.11. [1oB:4-5 pas.

3. «I'o;moBy HA MAY»

. 11.: cuzd, yrop pyk ¢3au, M4 MeX/1y HOT.

HaxksioHUTBCA, 0CTATh TOJI0BOUM MAYA, BBIIPAMUTHCA, IOCMOTPETHh BBEPX.
IToB:5-6 pas

4. «Crpsguem MAY»

W. n1.: 1€xa Ha CIIMHe, MAY Ha )KUBOTE.



CorHyTh HOTH B KOJIEHSX, TOJIOBOH TSHYThCA K MYy, U.II. [10B:4-5 pas.
5. «lloganMuU BBEpX»

W. n.: cuasa HA KOJIEHSX, MUY B pyKax.

BcraTh Ha KoJIeHH, ITOJTHATDH MY BBEPX, U.I. [10B:5-6 pas.

6. IIpbI;KKM Ha JBYX HOTaX BOKPYT Ms4a, JIEKaIIero Ha II0JIy.
UepetoBaTh C XOAbOOM.

Crapmiass rpynmna

KoMIuiekce ynpa:xkHeHHU 0e3 IIpeIMeTOB.

1. «Ha HOoCOK»

W.11.: HOT'M Ha IITUPUHE IJIeY, PYKU OMYIIeHbI. 1-HaKJIOH T'OJIOBBI BIIPABO
(By1€BO), MpaBas (JieBas) HOTa B CTOPOHY Ha HOCOK, IIOJTHATH ITPaBYIO
(J1eBy10) PYKy B CTOpPOHY; 2-H.1I. [I0B:6-8 pas.

2. HakJIOHBI B CTOPOHBI

W. 1.: TO Ke, pyKH K IIJIedaM. 1-HaKJIOH BOPaBo, (BJIEBO), 2-U.11., 3-HAKJIOH
BIpaBo, (BJIEBO) C pyKoii, 4-u.1m. [1oB4-6 pas.

3. Hakyi1oHbI BHU3

W.11.: TO 2Ke. 1- HAKJIOH BHEPEN, PYKU B CTOPOHbI,2-U.11.,3-HAKJIOH BHU3,
JIOCTaTh 10J1a, 4-U.11. I10B:4-6 pas.

4. «AirpaeM HOCOYKaMM»

W.11.: cus Ha 1I0JTy, HOTH BMECTe, YIIOp PYK c3aau. [ToouepeéaHo
TIOJTHUMAa€EM U OIyCKaeM HOCOUKHU.

5. «HoxxHUIIBI»

W.1.: n1éxxa Ha JIOKTSX. KpecTHbIe IBUKEHUS MPSAMBIX HOT.

6. «JIogouka»

W.1.: 1éxa Ha JKUBOTE, PYKU MPAMO. 1-IOTHATh IPSAMbIE PYKH 1 HOTH
BBepX, IPOTHYTH CIINHY,2-U.11. [10B:6-8 pas.

7. IloBOpOTHI

W.11.: cTos1, HOTU HA NIMPHHE IJIeY, PyKH K IIJIedaM. 1-TIOBOPOT BIIPABO
(By1€BO), MpaBy1o (JIEBYIO) PYKY OTBECTU Ha3a/l, IOCMOTPETh Ha JIA/OIIIKY,2-
u.i. [1oB:6-8 pas.

8. IIpbxku

W.1.: o;iHA HOTa Bepeay Jipyrasi c3a/iu, PyKH Ha 1osice. MeHATh B IPbIKKeE
HOTU MecTamMu. UepeaoBaTh C JIbIXaTeJIbHBIMU YITPAXKHEHUSAMHU UJTH
XOZILOOH.

IloaroroBuTeIBLHAS rpymnmna

KoMmiuiekce ynpaKHeHHUU ¢ 60JIbIIAM MSIUOM.

1. «Ha HOCOK»

W. 11.: 0.C. pyKHU C MSYOM 3a TOJIOBOU. 1- IIOJTHATH PYKH BBEPX, IOCMOTPETH
Ha M4, ITpaByIo (JIeBy10) HOTY Ha3a/| Ha HOCOK,2- u.11. [10B:5-7 pas.

2. HakJIOHBI B CTOPOHBI



U. 11.: cTos1, HOTU HA IMIUPHUHE IJIed, MSAY BHU3Y.1- HOAHATH MAY BBEPX,2-
HaAKJIOHUTBHCS BIIPpaBo (BJ1€BO), 3-4 u.1. I1oB:6 pas.

3. Hakn1oHbI BHU3

. 11.: cTos1, HOTU IMIUPe MIUPUHBI IJIeY, MA4 OPUKaAT K TPyAH.1-
HaAKJIOHUTBHCS BHU3, IOKA3aTh MY cOceny C3aU,2- U.II.

IIoB:5-7 pas.

4. IIpucenanusa

. 1.: 0.c. MY IPUKAT K TPyAU.1- IPUCECTh, BHIHECTU MY BIIEPEN,2- U.II.
IToB:6-7 pas.

5.«Iloganrmuy »

WU. 11.: cuzs, yrop pyk ¢3au, MAY 3a:KaT MEXIY CTYITHAMM HOT.1- MOJHATD
Ms4 BBEpPX,2- U.II. [10B:5-7 pas.

6. «BcraBaii»

. 11.: n1€ka HA cIUHE, MAY 3aKaT MKy CTYITHAMM HOT, PYKH IIPAMBIE 3a
rOJI0BOM.1- MaX pyKaMU, CECTb, HE BBIITyCKas MU, HE OTPhIBas HOT OT
1oJsia,2- u.u. I1os:6 pas.

7. Maxu HOoraMmu

W. 1.: o.c. MY B pyKax HaJ TOJIOBOU.1- OIYCTUTh MY Ha IIOIHATOE IIpaBoe
(J1eBO€) KOJIEHO,2- u.11. IToB:6-8 pas.

8.110BOpOTHI.

W. 1.: cTos HA KOJIEHAX, MAY IPHUKAT K TPYU.1- HIOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO),
TTOJIOKHUTh MU MEXAY HOT,2- U.I1.,3- IIOBOPOT BIIPaBoO (BJIEBO), B3ATH
Ms4,4- u.1. I1oB:6 pas.

9. [IppIKKYU € 3aKATHIM MEXKAY KOJIeHaMU Ms4oM. Yepe1oBaTh ¢ XOAb0OO.



