3apaBcTBYiiTE, yBaxKaeMble POAUTEIN U Joporue pedsitall!
Harnomunaro Bam o ToM, uto B 3TOPOBOM TEJIE 3JOPOBBIN VX!

[Ipennarato BaM BMecCTe C IETbMU ClIeJaTh HECKOJIBKO (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUI B
UTrpoBOi popme:

1 ynpaknenue

[IpokaTeiBaHME KapaHAAlIeH , CTOaMH HOT, JIEXAUX Ha 1oy (OOCHKOM)

2 ynpaxHeHHne

[lonuaTre KapaHaalieu, najabllaMH HOT, JISKAIIUX Ha MOy (KTO OOJbIIIE MOIHUMET,
POJIUTENU WK JIeTU?)

3 ynpaskHeHue

[IpokaTeiBaHME KapaHIALIEH , MEXY JaAOHIMU

4 ynpaskHeHue

[TonGpackiBaHre Msiua BBEPX U JIOBJISI €70 TTOCIIE XJIOMKA. (KTO OO0JIbIIIE oitMaeT)

S ynpaxHenue

[TepebpacbiBaHre HAyBHOTO IIApUKa, B Mapax, U3 pyK B PyKU. (POAUTENU U JCTH)
6 ynpaxxnenue

"Coeii kernmu" (MIaCTUKOBBIE OYTHUIKH). PaccTaBuTh Ha MOy MJIACTUKOBBIC
OYyTBUIKH, M KaTasi Ms14, cCOUBATh UX. (KTO OOJIbIIIE COOBET)

[TourpaiiTe BMecTe C 1eThbMU U OyAbTE 310pOBHI!!!
XKenaro 310poBbs, YABIOOK 1 MHOTO TT03uTHBA!!!!

C yBaxxeHueM, Ballla MHCTPYKTOp 1o (usuueckoil Kkynbrype Kupsbsnosa C.B.




