
Рекомендации родителям 

по приобщению дошкольников к традиционной русской 

народной культуре. 

 
 

*Воспитывайте своих детей: для этого общайтесь со своими 

родственниками, старшими поколениями. 

*Собирайтесь вместе за чашкой чая, просматривайте 

семейные фотографии, отмечайте дни рождения и  народные 

праздники. 

*Не забывайте о народных играх и забавах. 

*Старайтесь петь русские народные песни. 

*Расскажите о традиционных блюдах русской кухни (блины, 

оладьи, ватрушки, печенье, пряники, дичь, каша, щи). 

*Читайте детям сказки, открывайте ребёнку окно в мир, 

вселяйте надежду и веру в добро. 

*Учите с детьми потешки, поговорки, пословицы песенки и 

песни, которыми так богат русский язык. 

*Научите ребёнка любить вас, заботиться о вас, помогать 

вам. 

*Знакомьте детей с историей своего города. 

*Посещайте вместе музеи, тем самым вы поможете ребёнку 

войти в мир старины. 

*Расскажите о традициях в вашей семье. 

*Покажите старинные вещи дедушек и бабушек. 


