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IIpocTpaHCcTBEeHHAS OPMEHTHPOBKA.

W3BECTHYIO TPYAHOCTh BCTPEUYAET PA3BUTHE Y TOMIKOJIBHUKOB C 3P
IIPOCTPAHCTBEHHOI'O THO3KUCA. J[eTH ITyTaroT JIEBO U NIPABO, HAIPABIICHUE
JBUKEHUS BIepeI-Ha3a/l, BBEpX-BHU3, IJIOX0 OPUEHTUPYIOTCA Ha JUCTE OyMaru.
Opna u3 3aJ1a4 KOPPEKIMOHHOTO 00Y4YEeHUS U pa3BUTHUS — IPEIOTBPALLICHHUE U
KOPPEKLUsI ONTUKO-IIPOCTPAHCTBEHHBIX arHo3uil. [Ipeanaraem psg urp u
yIpa)XXHEHUH, HalpaBJIEHHBIX Ha 00y4YEHHE JeTe OPUEHTUPOBAHUIO HA MJIOCKOCTH
Y B IIPOCTPAHCTBE.

1. Urpa — xopoBoa «Tepemox».

[enb: 3HaKOMCTBO U 3aKpEIICHUE OHSITHI «BHYTPH — CHAPYKI.
OO6opynoBaHuE: UTPYLIKHA — MBIIIIKA, JIATYIIKA, METYIIOK, BOJIK.

Cmoum 6 noie mepemox-mepemox. — demu X00s1m XOpP080OOM
OH He HU30K He 8blCOK, He BbICOK.

- Kmo-xmo 6 mepemouxe sncusem?

- Kmo-xmo 6 nesvicokom orcueem?

Tam mbluuka-HopywiKa xcusem, - MBIUWKY HOMECMUmy HYmMpu
Xoposooa

Tecmo mecum, nupocu neuem.

- Kmo-xmo ¢ mepemouxe sxcueem?

- Kmo-xmo 6 negvicokom ocusem?

Tam nsaeywka-K8aKyuwka sxcueem, - JIA2YUIKY NOMECTUMb 6HYMPb
Xopos8ooa

Yucmo-uucmo youpaem, non memem.

- Kmo-xmo ¢ mepemouxke scueem?

- Kmo-xmo 6 nesvicokom orcueem?

Tam scueem eonocucmoiii NEMYULOK, - nemyuKa noMecmums 6Hympb
Xoposooa

Jnem u Houvlo cmopodcum on mepemox.

A ko020 mbl He nycmum 6 mepemox?

Om K020 06epb 3aKpoem HA 3AMOK?

Yxoou-yxoou, cepoumniii 8onk! - 0CMAasumMdb 80OJIKA 34 Npeoeamu
Xoposooa

U ne wenxaii mot 3y0amu wenxk-weaxk-ujenx!



2. lunamuyeckasi nay3a «COJTHBIINIKO BBICOKO...»
[enb: 3aKpenieHue NOHATUN «BBICOKO-HU3KO», «IaJIEKO-OJIU3KO».

CONIHBIUKO BbICOKO, — 0emu NOOHUMAIOM PYKU 88ePX

A mponunka HU3KO. — 0emu HaKIOHAIOMCS GHU3

Ymo 3a necom — oanexo, — demu 8bIMA2UBAIOM PYKU 8Nepeo
Ilepeo necom — 6.au3Ko. — demu NPUNCUMAarom pyKu K epyou

3. YnpaxHenue ¢ piraxkamu.

[enb: BeIpabaThiBaTh YMEHUE IOHUMATh HHCTPYKIIMIO O BHITIOJIHEHUIO 1EHCTBUN
Y HaIIPABJICHUM JIBHYKEHHUS.

Bce BH)KEHHUS BBIIOIHSIOTCS COTJIACHO TEKCTY.

pye 3a opyeom waceaii,
Ceoti ¢hnasicox nooHumatl.
Buwe, svlue, ewge olute
Ceoti ghnasicox noonumau!
pye 3a opyzom waeat,
Ceoti ghnasicok onyckaii.
Huoice, nuoice, ewe nuoice
Ceoti ghnasicox onyckati!
A menepb ocmanogucey,

B kpye nuyom noeephucy,
IIpasoii pyukoti nomawiu,
Jlesoii pyukot nomawiu,
U ¢ ¢pnasickamu nonsuwiu!

4. Urpa «CHeroBUK-CHErOBHY0K».

[{enn: BeIpaOaThIBaTh YMEHHUE ONPEACISITH Y CE0s IPABYIO U JIEBYIO PYKY M HOTY.
CHe208UK-CHe208UYOK, MONHU HONCKAMU — MON-MOHN,

CHe208UK-CHe208UYOK, XJIONHU PYUKAMU — XJION-XJION.

Jlegoti HodCKOU Mon-mon, 1e8ouU pyuKoU X10n-XJI0n,

IIpasoti HodxcKOU Mon-mon, NPagol pyuKou XJ10n-XJ10N.

(Heckonbko pasz npoodosdicaemcsi uepedosanue pyK u Hoz)

Bom makoti cnecosuuok Haut 3a6a8Hbill cmapuyokx!

5. Urpa «logep».

[enb: y4uTh OpUEHTUPOBATHCA HA JIUCTE OyMaru, 3aKperuisiTh MOHATHS «JIEBbIH
BEPXHUH, JIEBBIM HUKHUW, [IPABBINA BEPXHUH, ITPABBIM HUKHUN YTOJD», «B LIEHTPEN
(mocepenune).

[Ipu xenaHuuy 3Ty UTPy MOKHO IPOBECTH HE TOJIBKO 3a CTOJIOM, HO U HAa KOBPE.
ObopynoBaHue: TETPaIHBINA JUCT C HAPUCOBAHHBIM MTOCEPEANHE
IPSIMOYTOJIBHUKOM-Tapa)KoM, UTPYILIEYHbIE aBTOMOOUITN Ha KaXKJI0T0 peOeHKa.
JleTu cTaBAT MalmHy «B rapax». [lo komane aedekToaora ManmHy
MEPEMENIAIOT B MPABBIMA BEPXHUH, JIEBBIA HXKHUW yroua u T.4. [lepen Havamom
3aJjaHus 11eJ1eco00pa3Ho MPOBECTH ManbyrKkoBoe ynpaxHenue «lllodep».



bu-ou-ou, na mawune s kauy.
bu-6u-6u, cmame wogepom s xouy.
bu-6u-6u, s 1euy 6o secv onop.
bu-ou-ou, camwiti nyvwuii s wogep!

6. Urpa «51 may uckarb».

[{enb: y4uTh OTBICKMBATh MIPEAMET IO 3alaHHOMY HaIPaBJICHUIO ABH)KCHUS.
[IpeameTsl MOTYT OBITH AEHCTBUTEIBHO CIPSATAHbI, @ MOTYT OBITh Ha BH]Y; BaXKHO,
YTOOBI PeOCHOK MPABUIBHO CJIEI0BAT UHCTPYKLHUAM, JaBACMbIM JAE(PEKTOIOTOM.
Ha nepBom rogy o0y4eHust MHCTPYKLIMHU TPEAEIBHO MPOCTHI: AOWIU A0 OOJIBIIOrO
CTOJIa ¥ IOCMOTPH MOJ CTOJI, KTO TaMm? U T.I1. [locTeneHHO OHU YCIOKHSIOTCS A0
CEepHH UHCTPYKUUI C UCIOJIb30BAHUEM CUETA IIArOB U CMEHOW HaIlpaBJICHUS
JBUKEHUA. B HEKOTOPBIX Cilydasix, IOCJE BHIOTHEHUS 3aJaHus1, pEOCHKY
npejiaraeTcs ykasaTh Oosiee pauMoHanbHbIi nyTh. Hanpumep, nedexromnor naer
uHCTpYKIUIo: «IIpoiau Briepes no quaroHaiu HaJIEBO, IOBEPHUCH HAIPABO,
IIPOWIM IIPSIMO 10 OKHA Harpaso. KTo Tam?» anee MOKHO CIIPOCUTB O TOM, KaK
ObICTpee 100paThes A0 AAHHOTO IpeaMeTa (cpa3y MPOWTH BIIepel 0 JUaroHajliu
Hanpaso). [lepen BbIIOTHEHUEM 33/1aHUN IPOBOAUTCS AUHAMUYECKas Nay3a,
KOTOpasi HACTPAUBAET JETEH Ha UTPY.

Ymo nobam denamv motuuku? [uwamo, nuwamo, nuwams!
Ymo nobsim oenamo 3aviku? Ckakams, cKakams, ckakams!
Ymo nobam denamv nmuuxku? Jlemamo, nemamo, 1emamo!
Ymo nobam dename demu? Uepams, uepams, uepams!
Pas3, 0sa, mpu, wemwoipe, nams! A udy uckams!

7. Annamuyeckas naysa «Marpemkm».

[{enn: BeIpabaThIBaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE OTHOCUTEIHHO
ceos.

Mbi gecenvie mampewiku, Mbl 3aXA0NANU 8 NAOOUIKU:

Cnesa — xnon, cnpasa — XJio0n, npsmo — XaAon U c3a0u — XJon.

Mbi gecenvle mampewiKu, 3aniacald HAWU HOXCKU!

Jlesoil — mon u npasoti — mon, NPasol — Mon U J1eeou — Mon.
Mbi 6ecenvle mampewkuy, NAsULym pyuKu, NasuLym HONCKU:
Jlesoti HOJICKOU — MON-MON-MOoN, Clle6a PyuKamu — XaA0N-X10N,
IIpasoii HodicKOU — Mon-mon-mon, cnpasa py4Kamu — XJi0n-xJion.
Yepeoosanue MOANCHO NPOOOINCUNMDb HECKOTILKO PA3.

8. MTanbuyukoBoe ynpaxkHenue «Ilodexanu najab4uKm».

[enb: yuuTh OpUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru.

O6opynoBanue: ambOOMHBIN WU TETPATHBIHN JIUCT C HAPHUCOBAHHBIMU
OpUEHTHPaMHU.

30pascmeyii, pyuxka npasast — MOCTYKHUBATh 0 CTOJIY MIPABOM JIAJOIIKOMN
30pascmeyu, pyuka neeas — IOCTYKHMBATh IO CTOJY JIEBOM JIaJOIIKOM



Obe vl xopouiue — TIOTJIA)KUBAThH ThUTHHBIE CTOPOHBI
JA0OHeU

Jloskue, ymenvie — MOTJIAKUBATH J1aJIOHU
O30pHble nanrbyuku — C)KUMATh U pa3kKUMaTh Mablbl
YV 0esouex u manvuuros.

Hx nuxax ne yoepoicamso — MIEPETUIECTH MAJBIBI B «3aMOK
Bce onu xomam uepamo — OTPSIXUBATh KUCTSIMU PYK

Ilycmb nobezarom HeMHONCKO

Ilo nucmouky nanvuuxu,

Tonvko 6vl He owubatimecs,

Jegouxu u manvyuxu.

Tlobeosicanu 6 cepedunxy —

Yeuoanu mamw manunxy!

B npasuviti epxnuil y2onok —

Yeuoanu mam yeemox!

Buusz cnycmunucs, 6 yeon neswiii —

Ckauem mam 3auU4OHOK cmenviii!

B neswiil 6epxnuti yeon muumcs —

Tam nemum 601vwas nmuya!

B npasviti Huoicnutl y2ono0k —

Omvickanu mam 2pubox!

Xopouio mvt noucpanu — MOKa3aTh OOJIBIINE TATbIbI
B oecamw pas ymuee cmanu! — PacKphITh 00€ JIaIOIIKU
YtoOsl ynpa)kHEHHE HE CTAJIO 3ay4YEHHBIM, CIICTyeT MEHATh OPUEHTHUPBHI,
WCITOJIB30BATh HE TOJBKO MPEAMETHBIC KAPTUHKH, HO ¥ TEOMETPUIECKUE (DUTYPHI,
MEJIKUE UTPYIITKA U APYTHE MPEIMEThI, TeMAaTHUYECKH OTHOCSIITUECS K
KOHKPETHOMY 3aHATHIO. Y TIPaKHEHUE MOKET MTPOBOUTHCSA U O€3 OPUECHTUPOB.
VYkazanue HanpaBieHus 3apu(MOBBIBATh HE 00s13aTEIBHO.

9. Urpa « MaTpemKrHO X0351iiCTBOY.
[{enn: BeIpabaThIBaTh yMEHHUE pacIioiarath MPeAMEThI, COTTIACHO UHCTPYKIIUH,
BbIPa0aTHIBATh MOHUMAHUE TIOHATHI «BHYTPH», CHAPYKU», KOKOJIO», «CIEBA OTY,
«CTIpaBa 0T», «CIEPEIN», «C3ATM.
O6opynoBaHue: UTPYIICYHBIN TOMUK, MAaTPEIIKa, aBTOMOOUIIb, JOMAITHUE
YKUBOTHBIC — HA KaXXI0T0 peOCHKA.
[IpuMepHbIe UHCTPYKIUU: Bom cmoum 0omMux-00Mox,

Kpacusvii, kak mepemox.

Tam mampewrxa sxueem,

Xossiicmeo eedem.
Berilna Matpenika u3 JoMuKa, BCTajaa OKOJIO HETO U CMOTPHUT, BCE JIM B TIOPSIIKE.
CneBa MaimHa CTOMT, CIipaBa co0aka JISKHUT. 3aiiia 3a oM — TaMm Oapariku
nacyTcs. A 3TO KTO HNPBITHYJ B oM? D10 Komika Mypka! A ele y MaTpemku
nepes JI0OMOM Oropoj] €CTh, TaM PEINKH pacTyT. 3allia MaTpellika B oM. Bce y Hee
XOpOLI0, BCE B MOpsiake!
JleTr paccTaBIISIIOT UTPYILIKHU, COTJIACHO TEKCTY.



Bomnpocel: kakue UTrpyIIKU HaXOMATCSA BHYTPH JOMa, CHAPYKH JI0MA, CIEBA OT
Jl0Ma, CcIIpasa oT goMa? U T.II.
WMHCTpyKIIMU U TIPEAMETHI MOKHO MEHSTB.

10. Ynpaxnenune «Mamuna.

[enb: yunuTh paboTaTh B TETpaaU CIEBA HAMIPABO.

O6opynoBanue: JIuct 6ymaru ¢ 0003Ha4YeHHOM IByMs MapauiebHBIMU JTUHUSIMU
«JIOPOTOi», UTPYIICYHBIN aBTOMOOHIIB TI0 Pa3Mepy COOOPa3HBIN C «IOPOTOI».
Bot mos mammHa,

3aBOXKy MOTOp, — YHOPaKHEHUE U PYK «3aBOXKY MOTOP»
Cnesa HanpaBo — IIPABOW PYKOM B BO3AYXE «IIPOYEPTUTH
HECKOJIBKO

Benu ee, modep! pa3 JIMHUIO CIIEBAa HAIPABO

Cnesa Harpaso, — CJIEBA HAIPABO MPOKATHIBATh MAIIUHY
Cnesa Harpaso, [0 «J10pore», Ha JUCTe Oymaru

CrneBa HampaBo
MamuHa uner.
CrneBa Hampaso,
CrneBa Harmpaso,
CrneBa HampaBo
[ITodep ee Bexer.

11. Ynpaxuenue «Ham mup».

[enb: yuuth padboTaTh ¢ Tpadaperamu, yauTh HAXOJAUTh HA TUCTE OyMaru
HUKHIOI0, BEPXHIOIO M CPEJTHIOIO YaCTh.

O6opynoBanue: TpadgapeTsl ¢ pplOaMu, ITULIAMH U 3BEPSIMHU, JTUCT OyMaru, 1mno
TOPU30HTAJIN Pa3JeleHHbIN Ha 3 YacTH — BOAY, CYyIILy, HEOO.

Puvi6a nnasaem 6 sooe, C momorpio TpadapeToB AeTH
M300pakaroT

36epw eynsaem no zemie, TITUII, PHIO U )KUBOTHBIX B
COOTBETCTBYIOIIHAX

IImuya 6 nebe na c6o0600e — YacTsX JIMCTA.

Bce npooymano 6 npupooe!



