
Мастер-класс для педагогов на тему:  

«Нестандартное оборудование для занятия физкультурой» 

Подготовила: Мударисова Ю.А, инструктор по физической культуре 

Ни для кого не секрет, что здоровье ребенка у каждого родителя стоит 

на первом месте. Наиболее эффективным и доступным средством увеличения 

потенциала здоровья является физическая культура и, прежде всего, 

двигательная активность. Мы на практике убеждаемся в снижении интереса 

детей к двигательной активности, их малоподвижности, нежеланию 

принимать участие в подвижных играх. Что приводит к росту 

заболеваемости.  

Как сделать так, чтобы мир движений стал, действительно 

привлекательным, интересным для детей и родителей? В решении этой 

проблемы, мы используем нестандартное оборудование, изготовленное 

своими руками, которое позволяет быстро и качественно формировать 

двигательные умения и навыки и способствует повышению интереса к 

физкультурным занятиям, делают более разнообразными движения детей, 

развивают творчество и фантазию. Занятия с нестандартным оборудованием 

могут носить как развлекательный характер, так и тренировочный характер; 

их можно организовывать в форме игровых, сюжетных, тематических, 

учебно-тренировочных занятий. Новизна заключается в необычной форме и 

красочности нестандартного оборудования, которые привлекают внимание 

детей и повышают их интерес к выполнению основных движений и 

упражнений и способствуют высокому эмоциональному тонусу во время 

занятий.  

Изготовленное нестандартное оборудование малогабаритное и 

достаточно универсальное, легко обрабатывается. Оно легко 

трансформируется при минимальных затратах времени и его можно 

использовать как в условиях помещений, так и на улице. Нестандартное 

оборудование – это дополнительный стимул активизации физкультурно-

оздоровительной работы. Поэтому, оно, никогда не бывает лишним и 

скучным. 

 Вот несколько примеров нестандартного физкультурного 

оборудования, которые легко можно изготовить своими руками. 

 

 

 

 

 



«Гантели» 

Материал: пластиковые бутылки, деревянная палочка для соединения 

бутылок между собой, цветной скотч или изолента, горох (или другой 

материал для их наполнения). 

 

 

 

«Бильбоке» 

Материал: пластиковые бутылки, шнурок, капсулы от шоколадных яиц, 

нитки, изолента, маркер. Задачи: развивать глазомер, координацию мелких 

движений, тренировать предплечье и кисти рук. 

Варианты использования: дети подбрасывают капсулу вверх и 

бутылочкой ловят ее. 

Если поймали — молодцы! 

 

 

 



«Массажные дорожки» 

 

Материал: изготовлены из плотной ткани, цветных крышечек из под 

соков, растительного масла, молока, кефира. 

Задачи: осуществлять профилактику плоскостопия; укреплять 

иммунитет; развивать внимание, мышление, сообразительность. 

 

 

 

 

«Моталочки» 

Материал:  ленты, палочки(карандаши), фигурка из картона 

Цель: Развивать мелкую моторику рук 

Варианты использования:  Можно использовать в свободной игровой 

деятельности, в соревнованиях. 

 


