
2. Настроение во время еды должно быть хорошим. 

Детское питание 
Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, 

оно должно быть сбалансированным, здоровым и 

съеденным с удовольствием! Когда дело касается детей, 

здоровая пища – вопрос особенно острый. 
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Не забывайте о соблюдении питьевого 

режима. Ребёнок дошкольного возраста 

должен получать достаточное 

количество жидкости, желательно утром 

натощак, между приемами пищи и 

незадолго до сна, если нет проблем с 

ночным мочеиспусканием. 


